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MuHynoro TWmKHA 3 L4boro npusogy Bigbynaca
nigcymkoBa Hapapa nif KepiBHMLTBOM reHe-
panbHoro aupekropa Auppia BapaHa, Akui
3apaB AiNOBUIA TOH NpeAMeTHii guckycii. [pyH-
TOBHMI1 aHaNi3 3 KOXKHOI KynbTypu 3po6unn
aupekTtop MAN «Arponpopcesic» IBaH Kapauy-
Ka, 3aCTYNHUK gupekTtopa Oner Yanuk, a Takox
KepiBHMKM i ToNoBHi cneuianictn ycix nignpu-
CTPYKTYPHNX migpo3ginis

€MCTB-NapTHepiB,
KOMRaHii Ta HacCiHHEBOro 3aBOAY.

Migcymkn XHWMB 3aranom OMTUMICTUYHI.
ueBi xnibopobu 3ibpanm 36ix>KA Ha PiBHI MUHYOroO
poKy. Ik 3a3HaumnB AHAPIN bapaH, «KHMBHa KamnaHiA
npowLwna Ha AOCUTb NPUAHATHOMY PiBHI. 3a fob6pe
npoBefeHHA XHUB Tpeba noaAkyBaTy Hacamnepen
lfocnoay bory, agxe nNpauUloeMo y Lexy NpocTo Heba,

3aNneXnmo i Big NPMpoaHUX yMoB. KniMaTt 3MiHIOETb-
cA, € gowi, rpagw, 3nueu. Hesaxatoun Ha ue, 36u-
paEMo ypokail, ONOMAraEMo HallUM BiNCbKOBUWM,
npauiBHMKam KomnaHii, aki cnyxatb y 3CY 3 Hagi€lo,
LL{O HANBAMMKYMM YACOM BillHa 3aKiHUNTbCA.

Mpo No3nTKBHI pe3ynbTaTy XNi6o36MpaHHA CBif-
YyaTb KOHKpeTHi undpu. CKakimo, yporkalHicTb 03u-
MOI NweHuli ctaHoBunia 8,52 TOHHK 3 rekTapa, Apoi
- 7,92 T/ra; AuMiHb BuAaB NoHag 7 TOHH, a
o3ummui pinak — 4,1 T/ra. | WO xapaKTepHO, Y>XKNHOK
KOXHOI i3 Ha3BaHWX KynbTyp nepeBulLMB 3amniaHo-
BaHi MOKa3HMKW. 3a Ue BUC/IOBIIIOEMO LWNPY BAAY-
HiCTb HaLWMM ApayiBHUKaMy.

Ta 3ynvHATUCA Ha [OCATHYTOMY XNi6opobu KoMm-
naHii He 36MpPalTbCA, OCKINbKU NS KPaLWoro Mexi
Hemae. ToxX y»ke nif yac nigCymMKoBOI Hapaau ii yyac-
HUKW TOBOPMAN MNPO pe3epBu, AKi B ManbyTHbO-

nweHunui

Mic-
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CBITANHN

My MOXHa i Tpeba Gye 3anyuynTn Ha BULLi Bpoxai i
AKICTb BUPOLLEHOTO.

Mwnoca npo Te, Wo «nigxig A0 BUPOLLYBaHHSA
KyNbTyp Ma€ 6yTn BUTOHYEHILWWIA, iHOMBIOYanbHNN,
npuckinnmeilwe Tpeba cTaBUTACA JO Nigdopy CopTiB i
ribpuais. Ha pi3Hi nona cnig BMKopuctoByBaTU pi3sHi
TexHonorii Ta nigxogun. Baromum pesepsom xni6o-
306MpaHHA yyacHMKM Hapaau Ha3vBanu ONTUMI3a-
Lito CTPOKiB 36MpaHHA Ta ebEKTUBHE BUKOPUCTAHHSA
TEXHIKWN, OCKiNbKK 48 OHIB Ha »HWBA, AKi TpuBanu B
KOMNaHil 3 27 yepBHA No 14 cepnHA, 3aHaAToO BenKa
PO3Kill, WO NPU3BOAUTL A0 BTPATK BUPOLLEHOrO.

Ane Bce Ue 3aBfjaHHA, Tak 61 MOBUTMK Ha 3aBTPa3,
a B HaMbAVXXUMX NnaHax xnibopobis KomnaHii — gpy-
ri >kHunBa: 36ip coi, UyKpoBKX OYpPAKiB, COHAWHMKY. |
O HMX arponpoAceps.iciBLi, AK 3aBXAW, NiAXoAATb Y
BCE0O3OPOEHHI.

Tapac BOITAAHIOK

Macmo no6pmi pesynbrar

lleapui KopoBan ULOropiuHAK WHMB 3ibpanw arpapii BenmKoraiBchKoi rpomany

Hawi arpapii TpumaloTb cBii1 GpoHT i 3 Benukoio n06oB’10 0 3emni 36MpaloTh i3 NONA YKUHOK BKIAfEHOI
npaui. Haicrpimkiwi Ta HaiicneKkoTHiWwi B icTopii xHnBa nosagy. Ha nanax BennkoraiBcbKoi rpomagu Bke
He YyTH KoM6aliHiB, HaTOMiCTb MeXaHi30BaHi 3aroHu roTyloTb 3emIo Nig MailbyTHii ypoxai. K KHUBYBa-
nun 'y BoeHHomy 2024, po3nosigaloTb cami xni6opo6u.

IOpiti BEPE3OBCbKUNA.

Y npuBaTHOMY NiANPUEMCTBI «ArpOH»,
wo y ToBCTONY3i, Ui XHMBa Ha3MBalTb pe-
KOpAHVUMU, 60 BiKHMBYBaNM Ha [iBa TUXHI
paHille 3BUYHOTO.

- XHuBa - BenMKa BiANOBIAANbHICTb
ANA Hac, xnibopobis, agxe Ue NigCyMoK
poKy, Bigfaua BKNageHb Y 3eMJeHbKy, —
posnoBigae dupekmop I «Azpon» Opiii
bepe3oecekuli. — Lle cnpaspi nacka boxa
- MaTu xN1ib Ha cToni. ko 6 nioanHa He
6yna po3ymHolo, ane Bce y pykax [ocnoga.
BaAuHun cBoeMy KonekTuBy 3a 3narof-
XeHy cniBnpawo, NOPO3yMiHHA, cunu, AKi
BOHMW BK/IaJaloTb y Hally CrifbHy poboTy.
Maemo pobpwii pesynbTaT 3aBasku  op-
raHi3oBaHOCTi, NpodecioHanismMi KOXHoro
npauiBHMKa, WO AA€ BMEBHEHICTb Y AHi
3aBTpalHbOMY. KHMBA LbOrO POKYy — pe-
KOPAHI: 3aKiHYMAN XHUBYBATUN 28 NNMNHA, 33
yac CBOE€I AiANbHOCTI MW He 3aBepLuyBanut
KHUB TaK WBMAKO. Bpoxal xopoLwoi AKoCTi.
Tomy Xouy 3aneBHUTW XWUTeniB rpomagu i
YKpaiHu: xni6 €, i 6yae 3mora noginutuca 3
KpaiHamu, fiki MatoTb y LiboMy NoTpe6y. Taka
Jons xNibopo6CbKa — HIKoMW BignounBaTy:
e He BCTUMM 3ibpaTu xnib, a BXe Tpu-
BA€ NiAroToBKa A0 HACTYMHOro Bpoxato. B

Bonodumup KPYIMHIUbKUA.

«ArpoHi» nocisanm nepLy o3umy KynbTypy
- pinak. Ha 20-25% He BmcTavae npauis-
HUKiB, ByBano, Lo rapAYoi nopu noau Bia-
noumsanu nuie 4-5 rofuH, abu BigKHMBY-
BaTV 3 HAIMEHLWMW BTpaTamu.

flKicHo 3i6paHunii ypoxain — Le MOoX-
MUBICTb MIgHATM OpeHZHY Ta 3apobiTHY
nnaty, 36inblieHHs BifpaxyBaHb NOJATKIB,
i HaNronoBHille — Lie MOXJIMBICTb MaKCu-
ManbHO Jonomaratv  36poiHMM  cunam
YKpaiHv Ta HabnuxaTu Hawy cninbHy BUMO-
neHy nepemory.

- Mu WKpo BAAYUHI KOXHOMY, XTO 3axu-
Wae YkpaiHy, il 30N0TUCTI NaHw, i 3aBAAKN
KOMY Ma€eMo 3Mory BUpoLlyBaTuh xnib i fo-
nomaratn GpoHTY, — 3a3HaunB OupeKmop
Mnn «Azpoghipma «Medobopu» Bonodu-
mup Kpynhiybkud.

bina ueHtpanbHoro odicy MM «Arpo-
dipma «<Megobopu» y CKOMopoxax NULIHO
KBITHYTb TPOAHAW, @ MOPYY KMNUTb poboTa
Y Kpyn'aHuX Liexax. Xoua BUMONoYeHe 3ep-
HO BXe AaBHO Y CKMaAax i YeKaE HaCTYNMHUX
eTanis nepepobkn Ta peanisauii, poboTn
BICTAYaE, agxe npoaykLia arpodipmn fob-
pe 3HaHa He nnwe Ha TepHONINbLYWHI, a 1 B

Andpii AIAVK.

YKpaiHi Ta 3a ii mexxamu. Pasom i3 Bonogu-
MUPOM [PUrOpOBMUYEM 3aXOLMMO B OAVH i3
Lexis, i AUPEKTOP PO3NOBIAaE:

— LiboropiyHmnx HuB TexHika BuiLLNa
y none Ha ABa TWXHi WBMALLIE, HIX 3a3BU-
yaii. HainbinbLue XBUIOBANMCA 33 NOXEXHY
6e3neky. byab-aKkunii HenpasUAbHWIA PyX Mir
CPUYMHUTY Cranax, i Lie KowTyBano 6 Ham
Byxe goporo. Tomy WOAHA HaragyBanu Npo
ue npauisHukam. CuTyauia B KpaiHi cTaBu-
na nig 3arposy 36upaHHa xniba, agxe He
BMCTayano nepcoHany. Maemo nesHuii Bif-
COTOK 3abpOHbOBaHMX NpauiBHMKIB. HuHi
HaMpaLbOBYEMO BapiaHT, abu 36inblwnTY
L0 KiNbKiCTb, WO AOMOMOXe BTPUMATH NeBs-
HUIA B6anaHc y po6ori.

KoxHa 3epHunHKa, 3ibpaHa TpyLiBHMKa-
mu NN «Arpodipma «<Megobopu», - Le pe-
3ynbTaT CyMAiHHOI Npaui Ta iHHOBaLiHOro
nigxogy. TyT yneBHeHo 3abe3neuyoTb pu-
HOK KpaiHW AKICHOI CilbCbKorocnogapcb-
Kolo npogykuieto. «*KHMBa, — Kaxe Bonogu-
mup [prUropoBuy, — Le He nuwe nigcymoK
Ce30Hy, a 1 HAaTXHEHHA Ha HOBi JOCATHEeHHS
Y MaibyTHbOMy».

(3axiHueHHs Ha 2-u cTop.)

ngenn

Y nepiop 329 cepnHano 4 Bepec-
HA Ha TepHOMIAbLWHI CUHOMNTMKU
NPOrHO3YI0Tb TENNy COHAYHY MOro-
ay, 6e3 onagis. [leHHa TemnepaTypa
CTaHOBUTMMe 29-32, HiyHa — 18-20
rpagycis Tenna. Bitep 3miHHUX Han-
pAMKiB 7-12 m/cekyHpay.

ATMOChEepHUI TUCK LMW BHAMM
nepebyBatume B Mexax 736-740
MiniMeTpiB PTYTHOrO CTOBNYUKA,
Bonorictb byae n0MipHoro

YeniwHoio noauHy po6uth npaus. A we sHaHHA, Hanoner-
nuBicTb, BAANWIT KUTTEBUN | npodeciiinmii Bubip. BnacHe,
3a 6inbw Ak 30 pokiB npaui B CiNbCbKOMY rocnopapcrBi
3iHoBiln [onbHuii - genyTaTt TepHoNiNbcbKoi o6nacHoi Ta
360piBcbKoi MicbKoi pap, ycniwHui gupektop TOB «Arpo-
npopcepsic Bect», ofHOro 3 HaMNOTYXHILIMX NiANPUEMCTB
nTaxiBHMyoi ranysi 3axigHoi YkpaiHu, fke, oKpim Toro, pos-
BUBAE il POCNMHHULTBO - KOAHOrO pa3y He 3acyMHiBaBcA
y NpaBUAbHOCTI CBOTO PilleHHA, NPNITHATOrO Lie Y paHHii
IoHOCTi: A6aTu npo 3emio, npo Ginbuwy ii Biggauy B iHTepe-

cax nioaen, AKi il nnexawTb.

Hapopusca 3iHosiit borgaHosuy y ceni [y6isui TepHoninbcbkoro
painoHy. 3akiHunB byyaubkuit pagrocn-TexHikym, JIbBiBCbKMI AepxaBHMI
arpapHuil yHiBepcuTeT. [paLiioBas arpOHOMOM, arpOHOMOM-HaCiHHEBOAOM
Y CiNbCbKOTOCMOAAPCHKIX MIANPUEMCTBAX HEMOAaNIK 06MaCHOTO LIEHTPY,
daxisLiem i3 arpoHomii TepHOMINbCHKOrO PalfioHHOrO YNPaBAiHHA CiNbCb-
koro rocnogapctaa. Y 2000-x o4ontoBas npuBaTHe MignpremcTeo «TepHo-
MiAbHaCiHHAY. A 3 yacy CTBopeHHs, 3 2013-ro, - He3MiHHUMI gnpektop TOB
«Arponpogcepic Bect», 3 2021 poky - i TOB «[ap6y3iBcbKi KypuaTan.

- MeHe 3aBxu Babuno BUPOOHULTBO, — Kaxke 3iHOBII borgaHoBuMY, - i
CTanocA Tak, Wo fons 38ena 3 IsaHom YailkiBcokum. Bupiwnnu posnova-
TV CMiNbHUIA 6i3Hec - nTaxiBHMUTBO. Ha Toi yac MAI «Arponpoacepsic»
npugbano Gpepmy B ceni fapbysis Ha 360piBLuKHi, IBaH AzamMoBWY 3anpo-
MoHyBaB CTaTh aupekTopom. MeHe Lie 3aLlikaBuio, xoua s Togi byB faneknit
Big nTaxiBHMUTBA. [l0Bro He 3Bonikanu, i 1 KBiTHA 2013-ro 3acHyBanm «Ar-
ponpogacepsic Bects. Ha nouatkax 6yno Baxko, He obiillwnoca 6e3 nomu-
JIOK, ane Lie byB KOpuCHMIA [{OCBid. Bigtodi «Arponpopcepsic Bec» nuwe
3POCTAE, HOBI TEXHONONT CTalOTb HOPMOIO, MOTYXXHOCTi BUPOLLYBAHHA NTULI
PO3LUMPIOIOTBCA Ta YAOCKOHAMOIOTLCA. MTaxiBHNYI GepMM Ta POCTMHHNLb-
Kuid HanpaM NignpruemcTea Tenep - Lie noHag 100 pobounx micub Ans xu-
TeniB cin, ae «Arponpogcepsic Bect» 06pobnse 3emnto.

Y flenb HesanexHocTi YKpaium we
oaHomy 6inyto 3 TepHONINbIWMHN
npucBo€Ho 3BaHHA lepoa Ykpai-
HW. Ha xanb, nocmeptHo...

Mpe3ngent Ykpaikm Bonopgumup
3eneHcbKuil 24 cepnHA npuUsHa-
ynB B’auecnaBa Heropgy rono-
Bow TepHoninbcbkoi OBA. [Mpo
ue igeTbca B Ykasi N2595/2024,
ony6nikoBaHomy Ha  camTi
npesupeHTa.

Ik M yxe nosigomnanu, 16 cepnHs
npu3HayeHHsa B'avecnasa Herogw ronosoto
TepHoninbcbkoi OBA Ha CBOEMy 3acigaHHi
noroaus KabiHeT MiHicTpiB YKpaiHu.

B'Ayecnas Heroga Hapogusca 25 Tpas-
HA 1957 poky B ceni bopujiska Ha JlaHo-
BeuunHi. 3 1990 no 1998 pik OyB MiCbKuM
ronosoto TepHonons Ta genyTtatom TepHo-
ninbcbKoi 0bnpagu.

Y 1998 poui cTas nepLunm 3aCTynHUKOM
BMKOHABYOro pgupektopa Acouiauii mict
Ykpainu. bys 3actynHukom miHicTpa MiHic-
TepcTBa PerioHanbHOro po3suTKy, Oygis-
HULTBA Ta XWUTNOBO-KOMYHaNbHOIO rocno-
JapcTea YkpaiHu. MpautoBaB 3acTynHUKOM

|Geprito HoHOBany NPUCBOEHD
_3BaHHA Iepon Yxpainu

YKa3om npe3mngeHTa Lie 3BaHHA 3 yAoc-
TOEHHAM OpAeHa «30n0Ta 3ipKa» NPUCBOE-
Ho Ceprito KoHOBasy 3a 0COBUCTY MY>KHICTb
i repoi3m, BUABNEHI Y 3aXUCTi Jep>KaBHOro
CyBepeHiTeTy Ta TepuTopianbHOI LlifliCHOCTI
YKpaiHu, camoBifiaHe ClyXiHHA YKpaiHCb-
KOMY Hapof0Bi.

Ak nosigomunun B OBA, wWwe o BiHK
Ceprili npoABnAB NaTPioTV3M i pobme bara-
TO ANA NPOLBITaHHA YKpaiHu Ta BiGHOBNEH-
HA Ti CNPaBXHbOI iCTOpI.

lepoit 6paB yuyacTb y Pesontouii lig-
HocTi, 6yB napamegnkom A06POBONLYOIO
MeAnyHoro 6atanbiioHy «[oCniTanbepmy,
OLHVM i3 3aCHOBHMUKIB «[JoMy BeTepaHa» B
TepHononi, cniBopraHi3aTopom HauioHanb-
HO-MaTPIOTUYHUX 3aX0fiB, aKTUBHMM Nnac-
TYHOM.

3aruHyB 6 KBiTHA 2024 poKy nobnu3y
micta Yacis fip baxmyTcbkoro paioHy [lo-
HeLbKoT 0651acTi.

MiHICTPa PO3BWUTKY rpomMag i TepuTopii
YkpaiHu. 3 6epesHa 2023 - Ha rpoMagchb-
Knx 3acapax kepisHuk Odicy KoHrpecy mic-
LieBuX i perioHanbHWUX Bnag YKpaiHu npu
npe3unaeHToBi YKpaiHu.

TepHoninbcbka 06nacTb byna opugny-
HO 6e3 ronosu OBA 3 29 rpyaHs 2023 poky,
Konu i3 nocagwm 3BinbHUAM Bonogumupa
Tpywa.

MUCTeLbKY Nporpamy.

BonoHtepu 6narogiiiHoro ¢poHay «[Mok-
poBa» pa3om i3 KomnaHi€lo «Arponpog-
CepBiC» yacTyBanu AiTen KO3aLbKAM Kyni-
Wwem, rapayolo CONOAKOK KyKypyad3olo,
A6nykamu Ta capfienbkamu. A TakoX Bpyuu-
NN CONOAKI NOAAPYHKM KOXKHOMY YUYaCHNKY
CMOPTUBHUX | MUCTELIbKUX 3aXOLiB.

«3HauHy YyBary npuAINAEMo CropTy,
0cobnuBo guTAYOMy. Y Hawil rpomagi fie
ANTAYO-tOHALIbKa CMOPTUBHA LIKOMA, fe €
pi3Hi cekuii. Y 3aknagi HaBYa€ETbCA Malxe
300 piteir. Hawi 3axmcHMKKM BOIOKOTb 3a Te,
wob Aitm Mornu po3suBaTuCA i po3bymo-
BYBaTU Hally [iep»aBy», — 3a3HauuB rono-
Ba Bennkobepe30BULIbKOT CENMLHOI pagu
Angpin lanaiiko.

«licnA  CNOPTUBHUX  3MaraHb  AiTu
& «3MiTaloTby nacoui 3i weupkicTio caitnal

A

25 cepniHA Ha cTapioHi y Benukiii bepe3oBuui Big6yBca TypHip i3 MiHipyT-
6ony, npuypouveHnii nam’ati Ki6opra IBaHa BiTuwmHa Ta ycix 3arn6nmx
BillcbKoBOCNYK60BLiB rpomaau, a Takox 3 Haroau 33-piuua HesanexHoc-
Ti Ykpainn. Mix co6oto 3marannca BuXoBaHLi CNOPTUBHMX WKin obnacri.
BopgHouac opraHizaTopu npoBenn 3maraHHA 3 WaxiB, WALOK i 3 Nerxoi at-
netukn. TBopyi KONeKTMBM rpomMaau nogapysanui NPUCYTHIM NnaTpioTU4HY

3axif, y Benukin bepesoswuui 3rypTyBaB
IOHX CMOPTCMEHIB, iXHi POAMHKN Ta BCiX
HebanayXmx. Y HWHIWHIA cKnagHU vac
BaXNUBI Pi3Hi nmogii, Aki 0b'egHy0Tb Nio-
pen. [itn, Aki npuixanu ciogun 3i cBOiX cin,
rpomag, 3MOrny NPoABUTUCA, NOKa3aTu Ta-
NaHTU. A We gyxe BaXKNMBO, WO HUHILLHIN
3axify NPUCBAYEHMIA 3arNBINM 3aXUCHUKaM,
60 lepoi XuBi, LOKN Nam'ATAEMO, 3rafyeEMo
MPO HWX», — HaronocKna matu Kibopra lsaHa
BitvwumHa nani Mapis.

A pupekTopka 6narogiiiHoro ¢oHay
«[okpoBa» Jltobos BoBK cepaeuHo noasaky-
BaNa HalWMWM 3aXMCHUKaM i 3aneBHUNa, LWo
MewKaHyi TepHOMiNbWWHY [OMNOMAarawTb
36poliHiM cunam YkpaiHu Ta GepexyTb
CBIiTNY Nam'aTb Npo epois.

Tapac BACUNIB

CBATOCNaB.

i gobpal

ToBapuCTBO Ma€e YoTMpPK nTaxisHUYi depmu: y ceni fapbysis Ha 360pis-

wwHi, B fasx 3a Pygoto 3ano3ewbkoi rpomaan Ta B cenax Benvka BinblwaHu-
us i bopTkis 3onouiscbkoro paitoHy Ha JlbsiBluHi. LLlob 06'ixatu Taky Be-

XunHa Onbra, fOHbKa IpuHa, 3aTb PycnaH - HuHI -
Topa TOB «Arponpopcepsic Bect» Ta Haitbinblua pagicTb — 9-piuHmMi BHYK

NMKY rocrofapky, 3iHoBito borgaHoBuyy OBOANTLCA WOAHA JONATK COTHI
Kinometpis. Ane ,06pO3NUNMBICTb, NO3UTUBHE CBITOCMPUIAHATTA, YyIHICTb
i noBara fjo ntogel, a Lwe NoboB 40 CBOET CpaBy LOMOMaraloTb AUPeKTopy
Nerko fONaTI Leil WAsX, AK i BUpiLLYBaTy 6e3Mi4 NOTOYHIMX BUPOOHWUMX NK-
TaHb. Benukoto nigTpUmMKOI ANA HbOTO € APYXHa Ta Miobnaya CimM'a - apy-

yXe 3aCTyNnHUK Oupek-

A wwe LboropiuHNin cepneHb AnA HbOTO NO-CNPaBXHLOMY 3010TUI - 55
Ha XUTTEBOMY KaneHaapi. Tox Haiwmpiwi nobaxaHHa MiLHOTO 340POB'A,
MUPHOTO Heba, POAMHHOTO Tenna, fObpobyTy i nepemoryu Ykpaiti Bnnitae
y BiTanbHui1 GykeT toBinApy konekTns «CinbCbKoro rocrogapsy». Hexait po-
XKanATbCA 30/10Ti YKPAIHCbKI HUBM Mifj NEPEMOXHIM COHLIEM BOJIi, CBOOOAN

FaHHa MAKYX

Ha ceimnuni: dupexmop TOB «Azponpodcepsic Becm» i TOB «[ap6ys3ie-
CbKi Kypyamay, enymam TepHoninbcbKoi obnacHoi padu 3iHosit JonsHudl.
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BCEYKPATHCHKA I'POMAJICHKO-IIOJIITUYHA TASETA

i CiabCbKHA
\rocnoaap

l HAM NUyTH
3 Yipainy pimny

Huni paketm pawmcrcbKoi
pocii TpuBOXaTb mnpocTOpU
yKpaiHcbKoro Heba. 06¢Tpinnm,
Bubyxu. 3emna 3ppuraerb-
ca. PyiiHye Bopor Hawi micra
i cena. TMHYTb MupHI nMogn
Ta Bce XuBe B npupopgi. Bxe
6inbl AK gecATUNITTA TOYaTDb-
€A Ha Hawiil 3emni 60i Ta nneTb-
CA KpOB.

MockoBscbka opga Ha Cxogi 1 Nisa-
Hi HacyBa€TbCA Ha YKpaiHCbKi 3emni,
abu Ginbwe ans cebe 3axonuTtu. He
rpebyiotb HiuMm. Jliogcbka Mmoparnb,
NOPAQHICTb, COBICTb ANA HMX HIiYOro
He BapTYIOTb.

Mw, ykpaiHui, — Hapof, Wo Mae
BaromMuin cnig y cBiToBin icTopii. bu-
nnca i3 3amgamm BNpoJoBXK CTONITb
- 6’emocs i 3apas, 3ibpaBlm BCi cBOT
CUM MYAPOCTI, BifBarn 1 4ecTi B O4MH
Kynak. bes cymHiBy, npoxeHemo pa-
LWUNCTCbKMX OKYMAHTIB Ha MOCKOBCbKI
6onoTa, 6ygemo 6MTMCA A0 IXHBOro
CKOHY BAeHb i BHOUi. bo crnpaBa Halua
npaBefHa, cnpaBefnnBa, YKpaiHCbKa.
He 3a3ixaemo Ha uyxe, ane 1 CBoOro
He Biggamo. CBobopy, He3anexHicTb,
rigHe »XnuTTa 6€3 3pafHNKIB, 3anpogaH-
uiB i KonabopaHTiB MycUMO nepegaTu
ManbyTHIM MOKONIHHAM.

BrneBHEHO BipMMO, WO CKOPO Hac-
TaHe MuUp, KOAM Mpil Hawi, Wo NAyTb
i3 TMMOUH aywi 1 cepus, 3giNCHIOBaTY-
MyTbCA B O4Yax KpaiH i HApOAiB CBITY,
Lo BipATb B YKpaiHCbKY CMpaBy, B Halli
cunu N Ayx i WMpo gonomaratotb 340-
naTu Bopora.

He3namHi Hawi 36poliHi cunu, Halwi
3aXUCHUKKN, TOMY He 3a ropamu uac,
KONMM Ha 3emMni YKpaiHCbKil, 6araTii
NPUPOAHUMMK pecypcamu, POAIYN-
MW YOpHO3eMaMW, a HaNronoBHile
- NpPaubOBUTUMMU, BiNbHOMOOUBMMMY,
TaNaHOBUTUMM NIOAbMM, — Ha BCix i
TEPUTOPIAX 3aKOMOCATbCA HUBU XKU-
TOM-TLUEHNLEI0 Ta BCAKOIO NaLLHULELD.
Ha papicTb i fO6po6YT Ham — Hapo-
ay-nepemoxuio!

Muxainno BOUKO
M. TepHoninb

' TepHoninbCbKA nlinpana nepenana

25 FPU-ppois Ann Divuis «A30BYy

Nispoky Tomy TepHoninbcbka obnacHa paga nepepana 25 fpoHiB anA
6iinis 12-i 6puragu HIY «AsoB», gHAMN - we 25 FPV-apoHiB noixanu Ha
¢$poHT, abn fonomaraT BoiHam epeKTHUBHille HULUTN BOPOra, YKPUTTA Ta
nepepoBy NiHilo NPOTUBHMKA.

«[lpoHn — nepuoyeprosa Heobxia-
HicTb Ha GPOHTI. Hawe 3aBaaHHA Ta oc-
HOBHa Micif - gonomaraTtu BoiHam y 60-

poTb6i 3 Boporom. [iakyemo Ginusam 3a
3axucT YKkpaiHn. CninbHO NpayoeMo Ha
nepemory», — ckasas nepLinin 3acTyn-

YCi aMIHNOCAYrM 32 OOMH Bi3MT

Y TycaTuHcbkiil TepuTopianbHin
rpomaai posnovaB po6ory Mmo-
AepHizoBanuin LHAN y ¢opmari
Bia Lentp. Ue wictHaguara [ia
LlenTp B perioni. ik noBigomuna
ovinbHuua LHAMy Harania lan-
Aaw, maike 16 TMCAY XuTeniB
rpomagu Tenep MaTUMyTb MOX-
nuBicTb oTpumartn AkicHi agmi-
HiCTPaTMBHI nocnyrym Ta CynyTHi
cepBicu 3a O4UH Bi3NT.

Ycboro UHAI Hapae 286 agmiH-
nocnyr. Lle, 30kpema, peecTpauia Ta
3HATTA 3 peecTpauii MicLUA NPOXKKMBaH-
HA, JepXaBHa peecTpauia 6i3Hecy Ta
HepyxomocTi, 6ygiBenbHi nocnyru,
nocnyrun APALC, 3emenbHUX BifHOCWH,
JO3BiNbHi JOKYMEHTH, couiabHi Ta Be-
TepaHCbKi nocnyru.

Y mexax npoekty [MPOOH/SIDA
«I'IocvmeHe NMapTHEPCTBO ANA CTanoro

BiAHOBNEHHA» NpuabdaHo MobGinbHWIA
Kenc AnA BMWI3HOrO 06CYroByBaHHA
Xutenis rpomagn. TakoX CTBOPEHO
[AeB'ATb BigAaneHnx poboumx micub y
cenax Cyxogin, BinbxiBumk, Jlnukisui,
MNocToniska, Camonyckisui, lopogHu-
us, KouwbuHumky, KpueeHbke, Cu-
gopis.

MpumiwernHa UHAMy npucTtoco-
BaHe AnA obcnyroByBaHHA 0Ci6 i3 iH-
BanigHicTio i BiABigyBauviB 3 AiTbMK
Ta obGnawToBaHe MicueM AnA camo-
06cNyroByBaHHsA i onnaTy agmiH3bopy.
OYHKLIOHYE i KOHCYNbTaTUBHUIA MYHKT
ana 6i3Hecy, agMiHicTpaTopu HajaBa-
TUMYTb KOHCYnbTaLii WoAO KOpUCTY-
BaHHA nopTtanom [lia, AONOMOXYTb i3
LUEPUHTOM [OKYMEHTIB Yepe3 Mobinb-
HuM pogatok [lia. Okpim TOro, BigBi-
aysaui LUHATy moxyTb ckopucTtaTmca
QR-kogom i 3anMwnTn BIAryK Wwopgo
OLiHKM AKOCTI 06CJ‘IyFOByBaHHF|

Mapia MAWJAHIOK

Macmo aoGpii pe3ynbrar

enapwi HopoBai UbLOTOPIYHMY WHKB 3iGpanu arpapii

Mou (3a:|:“?l|'|;ﬂ-' 3aBEpLUYE XHMBYBATM Ta BXe 3aciBa€  AHOMANbHA CMeKa He 3aBpana Wkoan | o e - npaLoBaTiMyTb 1 219 HaByanb- [ 30M i3 BiANOBIAHVMI fOKYMeHTaMV BNPOAOBX 30 AHIB. PO Lie NOBIAOMMB HAPOAHWIA
- . Nons 03MIUM PiNakom. ) ! , ; . g

ouarok Ha crop.) b 3€pHOBMM . . HUX 3aKnagis. Lie Ha 22 MeHLLe, HiX TOpIK. nenyTat YKpaiHu Onekciit foHuapeHKo.

Mopaa i3 Kpyn'sHUMM Lexamu Ta - KHMBYBaTV PO3MOYaANM 3 03U~ Mig  uyac BIiHWM  CiNbCbKOTOCMO-

BMPOOHUUMMU cKnagamun y CKomopo-
XaX — HaNUTUIN rapAaYMM COHLEM i NiT-
HiM gouiem cap. MUIHWIA Ta oWaTHUNA.
Yxe MOXHa CKyLWTyBaTu! nepLnn ypo-
Xal abnyk, Ak 46annvMBo BUNneKanu
PyK/ CagiBHUKIB. A 0O Hamnaxydiwmx
y CKoMopoxax TpoAHA OofHa 3a OJHOI
3MiTalTbCA 6XONU, Haragyuu: NiTHIN

[JeHb TaKOX PiK rogye.
HAupekmopa 1NN «fiouk-2012»
AHOpia [liduka uiei rapayoi nopwu

3ycTpivyaemo B noni. OcTaHHi akopaw
MNianpuemctso

noJawTb KOMOAMHW.

MOro AYMeHIo, NoTiM 6yB ropox, pinak,
3aBepPLYEMO 36MpPaHHA 03UMOI Mle-
HUUi, — Nig ryn TexHikun po3nosigae
AHppin Oiguk. — OKpemi KynbTypu 3a-
poaunu Kpawie nopiBHAHO 3 MUHYNM
pPOKOM. A BPOXalMHICTb rOPOXY MeHLLa.
MoxnunBo, Le noB’A3aHO 3 aHOMarb-
HOI0 CreKow abo X i3 NpMMopo3Kamu,
AKi Oynn HaBecHi. ToX Maixe ofpasy
Ha PVHKY 3'ABMBCA NONUT Ha L0 Ky/b-
TYpY i, BiGNOBIAHO, BUCOKa UiHa. lapayi
XHMBA LbOro POKY MOKNMKanu Hac y
nosne padiwe, Hi>K 3a3BW4Yan, ane ue
aX HifAK He BNAWHYNO Ha AKICTb 3epHa.

(Bypinnn
CBEpLNOBHH

BenmKoraiBcbKoi rpomazn

Japcbka npauA € NeBHUM BUKIINKOM.
InAa KoxHoro arpapia 6oniounm €
KafpoBe nuTaHHA. Liboro poky Kepis-
Huyteo MM «dignk-2012» noknukano
Ha poboTy KombainHepiB, AKi BXe Ha
3aCnyeHoMy  BIiAMOYMHKY. 3BiCHO,
HOBITHA TeXHiKa, Ha AKil BOHW paHiwwe
He npautoBanu, 6yna ana HUX Aewo
CKNaHOW [NA OfaHyBaHHsA, npoTe 3
yCiM CnpaBunUCA, BUBYWAM Ta APYX-
HO KOMaHpAoto 3i6panu ypoxan. OTox
npautoemo, ciemo i 36upaemo, wob y
KOXKHOro 6yB xni6 Ha cToni.

Xpuctuna WWAAHIOK b

HUK ronoBu TepHOMiNbCbKOT 06MacHoT
paav Bonogumunp bonewyk.

BililcbkoBOCNYX60BLi KaXyTb, WO
OPOHM fonomarailoTb 36epertun XuTTa
YKPaAIHCbKNX 3aXMCHUKIB i 3aXMCHULb
Ta 3aKIMKalTb CYCNiNbCTBO NiATPUMY-
BaTU apMito y 6opoTbbi 3 BOpOrom.

«YKoTpe pAkyemo Bonogumunpy
Bonewyky i TepHoninbcbKin obnacHin
pagi 3a nocTinHy NigTpumky. Lia napTia
- 10-pgronmoBi FPV-gpoHu, HUMK MOX-
Ha He nuwe HUWWUTK NiXoTy, ane n go-
CuTb ePEKTUBHO 3HULLYBATU YKPUTTSA
NPOTMBHMKA i NOro TexHiky. Li gpoHn
nigsuwaTtb edeKTUBHICTb 3HULLEHHA
BOpora fK nifg yac BefeHHA 06OPOH-
HUX AiR, TaK i Nig Yyac BefeHHA HacTy-
NasibHUX | KOHTPHACTynanbHUX Ain»,
- 3ayBakuB BillcbKoBoCnyKO0BeLb
6puragn HI'Y «Aszos» Apocnas.

[lo cnoBa, FPV-gpoH - ue 6e3ninot-
HUK i3 ¢yHKuUielo first person vision
abo view, TO6TO «bayeHHs Big nepLuoi
ocobu». FPV-gpoH - yHiBepcanbHuiA,
OCKIi/IbKM NOro MOKHa BiAHOCHO NErko
nepeobnagHat™M AN BUKOHAHHA pi3-
HUX 3aBfaHb: CKuaaHHA Goenpunacis
Ha BOPOXKi Lini 4M 3acTocoByBaTU AK
OpOH-Kamikagse.

OapvHa MEJIbHUYYK

3 e = .

He 3a ropamu yac, Konu y HaByYanbHuX
3aKnagax 3aA3BeHATb Meplli A3BOHMKM.
Mpo Te, AKMX 3MiH YeKaTu LibOropiuHoOro
HaBYaNbHOrO POKY, PO3MOBINa AUPEKTOP-
Ka 0651acHOro AenapTameHTy ocBiti Tep-
Honinbcbkoi OBA Onbra Xoma. MNepepycim
Onbra 3iHoBiiBHa Kaxe, WO LbOropiy guc-
TaHUiHy GopMy HaBYaHHA 3anNpoBaaATb Y
YOTMPbOX HaBYanbHKX 3aknagax Mukynu-
HeLbKoi Ta BuiwHiseLbKoi rpomag, npuun-
Ha - BiACYTHICTb YKpWTTiB. 3a cnoBamu ro-
NOBHOI OCBITAHKM TepHONIinng, i3 BepecHs

MuHynopiu Ha TepHoRinbWUHI QyHK-
LioHyBaB 571 3aknag AOLKINbHOI OCBITK,
uboropiu — 559. 3aknagis 3aranbHoi ce-
penHboi ocBiTM TOpiK 6yno 585, Lboro
HaByYanbHOro poky — 575. KinbkicTb yuHis,
CTYAEHTIB, BWXOBaHLiB MONepeaHboro
POKy cTaHoBUNa 6inbl AK 227 TUCAY, LibO-
ropiy — 225 tucau.

Onbra Xoma gopana, Wo HWHI 4oTUpwK
3aKnagy 3arafibHoi cepefHbol OCBITU MO-
TpebytoTb OyAiBHNLTBA OLATKOBUX YKPUT-
TiB, CIMHaALATb — KamniTaNbHOrO PEeMOHTY
Ta OAWH — PEKOHCTPYKLi, BUTOTOBNEHHA
NPOEKTHO-KOLUTOPUCHOT AOKYMEHTaLl.

AHHa POMAHIB

anpoLyE;

a, ooy

3 YKPAIHWU @ HOBUHW 3 YKPATHU ® HOBUHU 3 YKPATHU ® HOBUHU 3 YKPATHU @

Il HOBWHU 3 YKPAIHU I CBITY
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HOBWHU 3 YKPATH/ ® HOBUHMU 3 Y/

«bypemo 3 Bamm o nepemoru»

Nunnomatn €sponu ta CLLUA npusiTa-
nn Ykpainy 3 [JHem HesanexHocTi. Tak,
CBOE NpUBiTaHHA onybnikyBas y X
(Twitter) npe3naeHT EBpoONencbKOI paan
Wapnb Miwenb, noobiusswu, wo €C
nigTprmysaTume YKpaiHy, 4OKN BOHA He
nepemoxe.

«Bala MyXHiCTb € npuknagom Aansa
Hac, a Balla XepTBa € NpuHU3NKBOL0. Bn |
HaraflyeTe Ham, Lo cBoboda - e Te, 3a
wo Tpeba 6opoTuca. Mu byaemo Ha Ba-
womy 6oLli, NOKK Bi HE MEPEMOXETE», — Hanucas Millenb, HaronocmBLLK, WO Habnu-
XKaETbCA TOW AeHb, KoK YKpaiHy BiTaTumyTb y €Bponencbkomy Coiosi.

Biuenpe3sngenTtka i kangmgatka y npesumgeHtn CLIA Kamana lappic y cBOe-
My NPUBITaHHI TakoX Haronocmna, wo nigrpumka CLUA TprBatume.

«Y [leHb HesanexHocTi YKpaiHu M1 NPUELHYEMOCA A0 BiA3HaUYE€HHA CMiNbHUX LjiH-
HOCTEN, AKi YKPAIHCbKMIA HApOZ My»HbO 3aXMLLAE WOAHA: HE3aNeXHiCTb, CyBepeHiTeT
i ceobopy. M npogoBXumo nigTprmysaT Ykpainy B ii 60poTbbi 3a cBo60ay npoTu
pociicbKoi arpecii», — Hanmcana BoHa.

Ansa noBepHeHHA KypLMHU arpecop
He Mae€ pe3epBiB

AbY BUTICHUTM YKpaTHCBbKY apMito 3 TepuTopil KypcbKol 061acTi, pociaHam 3Hafo-
6UTbCA WOHaMeHwWe 50 TucAy conparie. Taknx pe3epBiB arpecop MoKM WO He Mag,
nuwwe The New York Times.

3a ouinkamn lMeHTaroHy, feHwTtab 3CY 3afifB y KypcbKiii onepalii opieHTOBHO
10 TcAyY conpatis. Yum 6inbluy TepuTOpIlo 3PELLTOl BHACTbCA B3ATW Nif, KOHTPOJb
yKpaiHLUAM, TM Baxue ii 6yge obopoHaTu. Ane ana pocii cnpoba Bubuty 3CY Tex byane
BUKJTMKOM.

AMepuKaHCbKi YUWHOBHUKM BBaXaloTb, WO pocia noTpebysaTtume Big 15 go 20 6pu-
rafi, abo woHarmeHwe 50 000 BiliCbKOBUX, 06 BIATICHATY YKpaiHLiB i3 pOCiiCbKOoi Te-
putopii. OfHaK y Kpemna «<HemMa€ HaBiTb 6113bKo» TaKoi KiNbKOCTi CUN Ha KypCbKOMY
HanpAMKY.

Llle 115 ykpaiHCbKMX 3aXUCHUKIB NOBEPHYNUCA

3 pOCIiNCbKOro NOMoHYy

24 cepnHa y leHb HezanexHocTi YKpaiHi Baanoca nosepHyt gogomy 115 BOIHIB i3
poCiicbKoro NonoHy. Ha ykpaiHcbKy 3eMnio noBepHynuca BoiHW HauioHanbHoi reapaii,
36poliHnx cun, BilicbkoBO-MOpCbKUX cun, [lepKaBHOI NPUKOPAOHHOI CyK6K.
YTYP nopanu, WwWo BCi 3BiNbHeHi — CTPOKOBUKM | yTOUHWAN, LLIO BU3BOAWN 1B ATHOX
HE3aKOHHO 3acy[KeHNX 060pOHLIB. 3BiNbHEHO BINCHKOBMX MOPAKIB i TPbOX NpUKOp-
JOHHUKIB, a Takox 82 060poHLi Mapiynona (3 HMX NiB COTHi GOPOHUN «A30BCTaNbY).
Yci BpATOBaHi LbOro pasy — Congati, CepXaHTy Ta MaTpocu. TakoX AOAOMY Mo-
BEPTAOTbCA WECTePO HaLrBapaiLiB i3 rapHi3oHy oxopoHU YopHOBUIbCbKOT aTOMHOT
CcTaHUii, BilicbkoBocnyx608LUj, AKi 6opoHunn Kuiscbky, [oHeLbKy 06nacTi, a Takox
XepcoHcbKy Ta JlyraHcbKy. Takox cepep 3BinbHeHUX — 060poHLi focTomens, 3anacHoro
KOMaHgaHoro nyHKTy leHwTaby B KUiBCbKii 06nacTi, NponycKHOro NyHKTy «4oHrap».

YkpaiHui Bigkpunu B EcToHii 2500 komnaHin
B EcToHii yepe3s nporpamy E-Residency ykpaiHui Bigkpunu 2500 komnarHin. 3ara-
nom 3a 10 pokis pe3ugeHTamu Kpaitu ctanu 7300 ykpaiHuis. [1po ue ngetbca y ma-
Tepiani €M.
flk po3noBiB KoopauHaTop po3BUTKY 6i3Hecy eCcToHCbKOi nporpamun E-Residency
Ceprin XKyHaeB, 6i3Hec y ECTOHIT MOXXHa CTBOPUTM 3a OAWH AeHb. [lo cTBopeHoi y 2014
poui ypagom EcToHil nporpamu Bxe npuegHanuca noxHag 116 tmcay iHosemuis. Mpo-
rpama E-Residency pae iHozemuam JoOCTyn [0 €BPONENCHKOTO PUHKY, OTPUMYBATK
6aHKiBCbKi nocnyru Ta peectpysaTt HisHec.
PaHile noBigomnAny, Wo KoXeH aecaTnii 6isHecmeH y Monblyi - ykpaiHewp. Y 2023
poui yKpaiHui B MonbLui BigKpuamn maimxe 3 TUC. KOMNaHil 3a MicAub.

Mo36aBnAaTb Ninbr i BUNNAaT 3a gepXxHaropoam
BepxosHa Papa YkpaiHu yxsanuna 3miHu go MopaTkoBoro Koaekcy, Aki nepenba-
yaloTb NO36aBNEHHSA Mifbr | BUNNAT 33 fepXaBHi Haropoaw Ansa KonabopaHTis i 3pag-
HUKIB.
HoBi Hopmu AaloTb 3MOTy N036aBAATU AePXKaBHNX HArOPOA He JIMLLE 33 PilleHHAM
cyay, fiK e 6yno paHilue, ane i Ha OCHOBI pilueHHs Pagu HalioHanbHoi 6e3neku i1 060-
ponu (PHBO), Ake BBOAUTBLCA B jl0 yKa30M npe3unaeHTa YKpaiHu. 3rigHo 3 Lym 3aKo-
HOM, 0c0b1, N036aBneHi epKaBHUX HarOPoZ, 3060B'A3aHi MOBEPHYTM Lji HAropoam pa-

3MiHM TaKOX CTOCYIOTbCA TUX, XTO NOMYNAPU3YE YN BUMPABAOBYE OKynaLilo Tepu-
TOpin YKpaiHu. Hanpuknag, cepep Tvx, XTO LOCIi Ma€E AepKaBHi Haropoaw, 3HauUTb-
A topiit 601Ko, AKOMY 3BaHHsA lepos YKpaiHu 6yno HagaHo y 2004 podi. [lo Taknx Takox
HanexaTb HecTop LWydpuny, oner LapboB, MUKONA a3apoB, BIKTOP MeABEAYYK Ta iHLUi,
AKi, NONpu CBOI Aii NPOTY AepXaBu, LLie MaloTb OPAEHN N HAaropoau.

Bonopgapka tutyny

HauCTapilWoi NIOAUHMU NNaHeTH

Micna cmepTi 117-piyHoi icnaHku Mapii bpaHbAac Mepu HOBOIO HarcCTapiLwloio noau-
HOI0 Y CBITi BU3Hanu 116-piuHy ANOHKY Tomiko ITooKa.
Bik XiHKuW, AKa Hapogunaca 23 TpasHA 1908 poky, niateepauna fepoHTonoriyHa
JocnigHuubKa rpyna nig kepisHuuTBom Pobepta [. flHra, nosigomunm Ha cainti KHuru
pekopgais lNHHeca.
Takox npeAcTaBHUK OpraHisauii nepecsifguneca B Tomy, wo 116-piuHa Tomiko goci
XMBa — MOKM LLO XiHKa NPOXMBAE B OYAMHKY ANA Niofei NOXUnoro Biky B MicTi Acis
(Anowis).
Tomiko Hapogunaca i Bupocna B micTi Ocaka, 6yna Apyroto 3 Tpbox fiTel y poAuHi.

Y cepepHiii WKONi XiHKa 3aX0MNtoBaacs BONei60I0M.
flnoHka Buiwna 3amix y 20 poKiB i HapoAwna ABOX AOHLOK i ABOX CMHIB, a Tenep
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© 6yxranTtepa B c. OcTpis Ma€ 6araTo OHyKiB i NPaBHYKIB.

Bein'20,000
© nporpamicra 1Cy c. OcTpis;
£ nomiuHmka wed-Kyxapsa B c. OcTpis
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Y Doax 3a YKHpaiHy nonamnmm
myMwni cnan TepHoninna

0

FapanriiiHe Ta nicnArapaHTiiine
o6cnyroByBaHHA CBEPAMIOBUH.

(096) 125-5-125 |

LUYKAETE

© imKeHepa-mexaHiKa BigAiny nepeBesenb y c. Hacracie

Biuka nam'aTh i chasa le

£) eneKTpOMOHTepa 3 peMOHTY Ta 06cnyroByBaHHA

enelrrpo cTaTK Bamm
Barapn Ha TiKy c. Kyl'l‘lIIIHI.II,

© TpakTopmcTa

_ HeE00omm
> oneiarosa Encne‘rqepcbnm cnyx6m

J anapaTHMKa oGpo neHHA 3epHa B c. Hacracis;
cTaEu.loro 3MiHN oxoponu

aéﬂ:‘[é Eﬂsa 4YeproBoro OXopoHmn
?ﬁ;"aaaqa

€ roHuapa Ha cup osapmo B c. Benuknih Xogaukis
i1 i Ae 000

© eneKkTpuKa/enekTporasospapioBanbHnkKa Ha KXIM cmTt KozoBa/
c. Benmmn Xopaukis;

Taagu ioﬂ pa $pepma BPX

© npauisHukKiB nym pecTopaHy y c. Benukuii Xopaukis.

B /3 TepHoNinbCoK020 patioHy:
Onekcaupp XOM'AIK, Irop KONICHUK, Bonogumup CEMEPKA — tepHononanu
Opii UTULLKK i3 cena Yuctunis binewpkoi rpomaam
Muxaiino KOJIOQUYK i3 cenmiia Benuka bepe3ouud Bennkobepe3ouwbKoi rpomaain
Anatoniit KOCTHOK i3 cena CokoniB 3010THUKIBCbKOT rpomazy
Bonogumup TAHKEBUMY i3 cena lonenapa Migraeubkoi rpomazu
Onexciit 3ATPEBENIbHWMN i3 cenuwa Ko3nis Ko3nicokoi rpomaam

.com.ua

B 3 Yopmekigcvkoeo patioHy:

Oner BUNK i3 micta Yoprkis YopTkiBcbKoi rpomaam (ypomxerewp cena LLiMaHbkiBuMKi 3aBo-
(bKOi rpomagm)

Mupon NMTULLb i3 cena 3enena byuabkoi rpomasu

W i3 KpemeneybKozo patioHy:
IBan KOBANbCbKMNI i3 cenuuia Buwhisewb BuHisewbkoi rpomagy
Anppiit BUK i3 cena bopLuika bopcykiBcbkoi rpomaain

Aoeozumo 3 TepHonona do micya pobomu.

RS AR A T BT ShEssTSA 3a demaneHiwolo inghopmayieto 3sepmamuca y 8id0in kadpie 3a menegoHom
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BipapykosaHo

y TOB «aIM»,

M. TepHonine,
Ten.:(0352) 52-27-37,
(067) 350-17-94.
http://a-print.com.ua

BucnosneHi aBTopamu yMku MOXyTb He 36iratucs

3 nosuuieto pepakuii. Pegakuis 3anuwae 3a coboto

npaBo pefaryBaTth i ckopodyBaTh TekcTu. OpuriHanu

He peLieH3ytoTbCsl | He noBepTatoTbes. JINCTYBaHHS 3
ynTa4amm — nuLle Ha cTopiHkax rasetu. Marepianu nig

pybpukamu «lMonitnyHa TpubyHa» nybnikyTbCst Ha
npasax peknamu. BignoeiganbHicTb 3a 3micT peknamu

Hece peknamogaBeLp.

TenedpoH: (067) 65-348-06
E-mail: cege500@ukr.net

Aapeca pepakuii:
46001, m. TepHonins, Byn. B. YopHoBona, 1A,
«Cinbcbkuii rocnogap nikcy.

lonoeHuli pedakmop — boraaH HoBocsianun
SacmynHuus 2omoeHo20 pedakmopa — laHHa Makyx
Pedakmopka 6i00iny exkoHomiku — 3opsiHa [depkay
JlimepamypHa pedakmopka — Onbra KoTynbcbka
[Hus3aliH, pomo — Apocnas Ctapenpaso
Byxazanmepisi, peknama — I[puHa XpycTtaska

loeHTudikatop megia

Koa €0PIOY 40278233 R 30-01940

paxyHok IBAN UA89 3808050000000026000511177
BaHnk AT «PanddaizeH baHk ABanb»
IMH 402782319187

3amoBneHHst Ne 1727.

IHoekcu BuaaHHs 60116, 60336
Tupax 20125 npum.
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I BICTI 3 TPOMAA

3 byuaua Ha nepenosy

b

Q‘ﬂ s
g

Bbyuaubka Micbka TepuTOpiafibHa rpomMaga akTUBHO AOMO-
Mara€ BiNCbKOBMM Ha nepepfoBsin. HelwogasHO ronosa rpoma-
an Bitanin OpedAk pa3om i3 BONOHTEpamMM BiABE3/M JONOMOrY
MYHIM 3aXMCHUKaM, AKi BOKWTb Ha CyMCbKOMY HanpAMKy.
30KpeMa, 3a KOWTK MicLeBOro GlofKeTy npuabaHo ApOoH i3
Tennosizopom BapTicTIO 173 Tuc. rpH. lpuBaTHI nignpremui
Ocrtan Ta IpuHa Mockanunkmn nepeganu PEB BaprticTio 55 Tnc.
rpH. Okpemy noasaky naH OpesAk BUCIIOBUB OCBITAHaM rpoma-
IV, 30KpeMa, HauyanbHuui Biaginy ocsitn OkcaHi [JpaboBcbKil
3a NPOAYKTM XapuyBaHHA, CMaKONMKN Ta 3acobu ririeHn gna

Jliozam - pobioTa, apmii - fonomora

Migraeubka rpomaza NPoAoOBXKY€E 00'€AHYBATU CBOI 3yCWIl-
nsa gnsa nigTpumkn GpoHTy. OgHUM i3 BaXKNIMBUX HAaNpsAMIB po-
60T1 CTaNo NNETiIHHA MacKyBaJIbHYX CITOK y MeXax fiepKaBHoOi
nporpamu «Apmis BigHOBNEeHHA». Lla nporpama ctBopeHa ana
TOro, Wo6 3anyynTn BHYTPILLIHBO NepemilleHrX ocib, a TakoX
6e3p0obiTHKX 0cib, fo cycninbHO KopucHKx pobiT. 3a ocobuc-
TUM pilleHHAM MicbKoro ronosu lropsa MepeHu 6yno npugba-
HO HeoOXifHi MaTepianu fnA nneTiHHA ciToK. [porpamy Baano-
€A peanisyBaTu 3a y4yacTi BigAiny KynbTypu, Typnsmy, MONoAi
Ta cnopTy, a Takox ligraeubkoro Bigginy TepHoninbcbKoi dinii
TepHOMiNbCbKOro 06/1aCHOMO LeHTPY 3aHATOCTI.

lepuwoBiaKpMTTA
TPHNINLELKOI KYNLTY

s

3 meTol0 nonynApusadii 4aBHbOI iCTOPIl HalWoro Kpato, 3
iHiLiaTMBM apxeonora, AOCNIAHMKA TPUMINbCbKOI KynbTypu
Mwuxaiina CoxaubKoro npauiBHUKM bopLyiBcbkoro o6siacHoro
Kpa€e3HaBYOro My3ero BCTaHOBUIIN Ha okonuui cena binbue-3o-
note binbye-3onoTeubKoi rpoMagn Nam’aTHUI 3HAK NPO nep-
WOBIAKPUTTA TpUNiNbCbKOI KyNbTypy Ha TepuTopil CyYyacHoT
YKpaiHu.

BaxknuBo 3HaTw, wo y 1876 poui Agam Kipkop nposis ap-
X€OonoriyHi po3konky B nevepi Bepteba, nobnusy cena binb-
ye-3onoTe. BuAsBneHi 3HaxiAKn BiH BiAHOCUB [0 «KyNbTypwu
ManboBaHOI Kepamikux. [Mi3Hiwe, y 1893-1894 pokax BikeHTiin
XBOWKa NPOBOANB PO3KOMKM L€l X KynbTypy B Knesi. 3rogom
cepep HayKoBLIB yTBepAWnaca Ha3ea — «TpuninbcbKa KynbTy-
pa».

Ina noniuelicbkux odiuepie BenukoraiBcbkoi 06'egHaHOT
TepuTopianbHOI rpoMaan nepefanv lie oAWH aBTOMOOGINb.
BigTenep TpaHcnopTHMM 3acobom 3abe3neyeHa noniuencoka
oodiuepka Biktopisa KauaHoBcbKa. flk posnosis ronosa TI Oner
KoxmaH, BenukoraiBcbka rpomaja OAHI€l0 i3 nepwmnx B3Ana
yyacTb y peanizauii npoekTy «oniyeicbknii odiuep rpoma-
an». MuHynopiy npuabanu ognH nosniuencbknii aBToMobinb
3a KOLWITU 3 MicLleBOro 6oaKeTy, Apyre aBTo AHAMU NepefaHo
HauioHanbHol0 noniyi€to YkpaiHu.

MigroryBana 3opaxna AEPKAY o

]

I XKHUBA-2024

Hamonouexo 32 MinLHOHM TOHH HOBOID YDA

YKpaiHCbKi cinbrocnsu-
PO6HMKN 3-MoHag 8 MIH ra
Hamonotunu 32,02 MAH TOHH
HOBOro Bpokaro — 28,59 mnH
TOHH 3€pHOBUX i 3,42 MJTH TOHH
onivHux. Mpo ye nosigomnae
MinicTepcTBO arpapHoi nonitu-
KW Ta NpOJOBONbCTBA.

B
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3a nnowamm 361paHHsA 3ep-

3a

BUKOMaHi Ha nepwmx COTHAX FEKTapiB.

Ak NoBIZOMMB AUPEKTOP AenapTameHTy ar-

HOBIX nignupyoTb a
WMHKU — obmonouyeHo 1080,7

Ha BiHHMUHHi KON@IOTh LYKPHCTI

iHpopmauieto MiHicTepcTBa arpapHoi
NoNiTMKN Ta NPOAOBOJBbCTBA, arpapii BiHHNYuUM-
HW po3noyany 36MpaHHA LUYKPOBKX BypsKiB, AKi

papii One- rekTapis.

Po3aBoa.

TUC. a3, HaMBMLLA YPOXKaMHICTb
B XMeNnbHULbKin obnacTi — 65,5

Y cemu obnactax yxe 36u-
paloTb COHSILIHMK, OOMOJIOYEHO
46,7 TnC.ra. Y 4oTMpbOX — Npu-
CTynunun Jo 36upaHHsA Coi, fiKa
obmonoyeHa Ha nnowi 6,6 TU-

pOMNPOMMWC/IOBOrO PO3BUTKY i MPOAOBOSIbCTBA
TepHoninbcbkoi OBA Bonogumup Craxis, Ha no-
NAX HALIOro Kpart CONOAKI KOPeHi pO3noyHyTb
KonaTu 3 NoYaTKOM BepecHA. A nepwum nig Bu-
pobHMYe HaBaHTaXeHHA cTaHe KO3iBCbKWI LyK-

AnacTacia BAPAH

lle bepe nouarox BUCTpMUA

6UNI HEBENUKY 3YMNUHKY, poTorpadyBanuncs, Mu-

Wonita BXe ynpoAoBXK ABOX AeCATH-
niTb KOMaHAa TYPUCTIB CNOPTUBHOrO
Knyby «beckugm» c¢. JlosoBa baiiko-
BelbKoi rpomMajyn BMpYLIAE B MaHAPK
KapnaTamu, abun 3HOBY i1 3HOBY BijuyTH
cuny cTuxii, noMuayBaTica Kpacoi am-

NyBanMCA KpaeBMAAMK, 3yCTPinuca 3 Taknmm X
AK i My, Typuctamm. HactynHoto 6yna BeplumnHa
Manoi Cusyni — 1818 m. HouyBanu Ha NONOHMHI
PywwuHa, e 6epe nouaTok piuka buctpuua. La
MofoHWHa 3aBxau baratonogHa. TyT cxopsaTb-
CA fAeKinbKa TYpPUCTUYHUX MapLUpyTiB, € Likase

KWX rip.

lWo6 y koni apysis nocupitm 6ina 6arat-
TA, NOCMINKYBaTUCA, MOCMIBaTU MNOBCTAaHCbKMX
niceHb, NPUryomuTN NOXiAHY COTOYKY, 3aKyCUTW
CMaYHUM CasioM i, BMOCTMBLUUCb Ha KWIUMKY B
HameTi, nig mMenogito NiTHbOro gouly i BiTPY 3a-

CHYTW 10 PaHKy.

KapnaTv HeMOB MarHiT NpuTArytoTh 0 cebe,
a Bi nepefuyTTA HOBUX MPUrod NPUCKOPIOETHCA
cepuebuTTa. Moxoan B Ui ropun AitoTb AK HApKO-
TUK: YuM BinbLue XoauLL, TUM CUJIbHiLLIE XOUYeTbCs
3HOBY 1 3HOBY OyTW Tam, fONalOUN IHKONW Heli-

MOBIPHI TPyAHOLL,.

3a 20 pokiB npongeHo TMCAYI KinoMeTpIB rip-
CbKMMW [OPOraMu i CTeXKKamu, NigkopeHo maw-
e COTHIO BepLIVH, a Tenep 3'ABMnaca we ogHa
Tpaguuia y N03iBCbKUX TYPWUCTiB: N'ATb POKiB
nocninb «becknagn» 3QiNCHIOIOTE CXOAXKEHHA Ha
OfHY 3 BepLMH KapnaTcbKux rip, Ae e rofocHi-
e NMHYTb MOBCTAHCbKI NiCHI, AKI CTanu wnAre-
pamu: «On y nysi YepBoHa KanuHa», «baTbKo HaL

baHngepa»...

LiboropiuHe niTo He CTano BUHATKOM Yy AiAnb-
HocTi kKny6y. Yeprosuii noxig Kapnatamu po3sno-
yanwu Big cena Crapa lyta. lNigHAnncA Ha nepeBan
bopeBska, gani — Ha ropy bopeska Bucotor 1596
M. 3BiaTM 3pobunu nepexig Ha ropy JlonywHa —
1694 m, pe BigBigann obopoHHi cnopyau MNep-
LIOT CBITOBOI BiiHW. [OTiM — CTPIMKUI Nignom Ha
BepLlumHy ropu Benuka Cneyna -1836 m, TyT 3po-

Mukona KITHAK,
KepiBHUK CNOPTNBHO-TYPUCTUYHOTO KNy6y ... .
«Becknan», y ceno baikisui Henopganik TepHonons.
Bacunsb LUEMENA, Ce30H 36UpaHHA - 00 KiHYA XX08MHS.

ypounule Nekno. 3aBeplumBCa MapLpyT Y340BXK
buctpuui B ceni Crapa lNyTa, 3BigKu 1 cTapTyBaB.
i ] ¥ oy = :

3a cnpuAaHHA B Opradisauii uboro noxopy
Typuctn «beckngis» BUCIOBAIOIOTL WUPY BAAY-
HicTb gupekTopui TOB «[dpyx6a» HaTtanii AHke-
BuY i Masny AHKeBNYY.

TYpUCT-eKCTpeman

Ha csimnuHi: yaacHuku noxody (3niea Hanpa-
80) Apocnas HazipHul, Mukona Kimuak, leaH
Ocmposcekud, Bacune LLlemensa, Mukona [JaHekis.

]
J.

Y yett uapisnuil i cesmkosuil derd
Baxcaemo docmamxy NOHUX HMeHb.
Bydbw padictoro, A106010, Wacueoro

I do cma aim - 3doposoro 1 kpacusoi.

“ (Bimacwo! i

i3 25 /ITHeM HapoIKeHHS
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Maypio TOJAIT

3 cena Konroxu, mo na Kosismumi
Jlopora JOHEUKO, CECTPUYKO, OHYUKO, APYKUHO, MATYCIO!
3UYUMO 3T0POB’S, INACTS, HEXA Y TBOEMY JKUTT] BCE
Oyze 106pe, Xart MUPO YCMIXAEThCA CHHOYOK, KOXA€E
YOJIOBIK, TIOOIATD i HOBAKAIOTH PifjHi, a 3 HEOA Xait
Marip Bosxa mie To6i 6;1ar0CI0BEHHA Ha JOBre-/J0Bre

JKUTTA Y PiHIA, MUPHIH YKpaiHi.

Padiii xcummio 1 30iiicHroll eracki mpii,
Xaii eminambes yxsimuani Hadi,

Xail 3naz200a 3 mo6oto nopyy tide.

I3 [Tnem HapoOxcenHs simaemo mebe!

3 nosaroo 6atbku, Gpatu, 6abycs, Tixych, Y0TOBIK,

MaJIeHbKUH CHHOYOK /IeHHCHK 1 BCA poAnHA
b O < 0]
5 Bl b o
Jlopororo cuHo4YKa, OHyKa, Opara, IIeMiHHHKA
3 ces1a Kontoxu, mo na KosiBmusi,

Boaodumupa HA3APA

. L3

BITAEMO 3 15-pludsam!
I3 ceamom cb0200H1 mebe Mu 8imaem,
Miymozo 300pos’s 1 wacms baxcaem.
Xail 3ipxa wacausa meiil wAsLX 0C8IMASE,
A 2ope it Hewjacmsa mebe 06MUHAIOMb.
Xaii 6ydymsb 3 moboio 10608 i nosaea,
Jo6po 1 ydaua, kpaca i 8ideaza.
FBaxcaemo scvo2o, 4o2o auw mobi mpeba,
I mHozas aim xaii Boe npuutne 3 Heba.

3 moBaroo titka FasmHa, Aa1bpK0 Bacus 3 civ’samu,

6alycs, aiaych, 6aTbku, 6pat Hasap

-
o Bl b o

3 Harou 90-piYHOTO I0Bi/IeI0 HANIIMPIII BiTAHHA
Jidii Cmenaniens MATBIIIITHH
i3 cesia fIpuiBmi 300piBchKOi rpoMaau
810 nr0basMux dimetl, 8100aH020 40108iKa, BOSUHIUX OHYKIB I NPABHYKIB.

I[v020 OHs xouemo Bam nobaxcamu miyHo20 300p08’a, Hexail doas dapye we bazamo
WacAusUx poxie, a ¥umms npuHocums aute padicm. Iupodsxyemo 3a yi poxu,
HanogHeHi 110608610, menaom i myp6omoro, 3a Bawy myopicms, oniky ma do6pe c1060,
3a 8ce me xopoule, Wo 8kaau 8 Hawil cepys. Toxc Hexatl NPUMHONCUMBCA CMOPULYEI0 KOXCHE
Bawe nt06a524e cr060 ma nanoneaauea npays. baxaemo He xopumuics ceoemy 8ixy, a
nidkoprosamu tioeo cobi. Muprozo neba ma bodxcoeo 6.aazocaosenHs! Ax Bu 3asxcou Ham
baxcanu: «Heba 20aybozo, xaiba 3anawnozo, npoxonodxoi 800u ma Hiakoi 6idu, 300pos’s
MiyH020 ma 0062UX POKI6 HUMms»,

3 moBaroxo i.110608’10 40/10BiK Muxaiiio,
cunu Bikrop Ta Irop i3 cim’savn

J
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3AMPOILY,EME) HA

3BMPAHHSARS
MAJIUHMA .

Onnara Big BMpoG6iTKy.

Kontakthuit rene¢oH (098) 712-51-92.

AHAMN y CBiTANLi TepHONINbCbKO-
ro Tosapucrsa «fpocsita» Big6y-
naca 3ycrpiy i3 LleBueHKiBCbKMM
naypeatom, ronosoio Bceykpain-
cbkoro ToBapuctBa «[lpocBiTa»,
noerom-mucnurenem lMasnom Mos-
YaHOM i nepwMM npesuAeHTOM
MixxnapogHoi opranisauii «Coio3
YopHob6unb», pokTopom ¢inoco-
¢ii, nonitonorom, nNuCbMeHHNKOM
Bonogumunpom  LoBKownTHUM.
3ycTpiv BigKpmna rosoBa MicbKo-
ro ToBapucrBa «lpoceita» Hatanis
YopHa. Mogepatopom piiictea 6yB
ronoBa o6nacHoi «Mpocitu» Metpo
Wnmkis.

Mig yac 3axony Bigbynaca Tenna po3mo-
Ba-po3gymu npo 3a00yTKu i BTpaTh YKpai-
HW, JaBanucA BigBepTi BiANOBIAi HaBiTb Ha
HaMCKNagHiWwi 3anuTaHHA. 30Kpema, roBo-
puny Npo icTopuyHi midu, AKi cToniTTAMK
HaB'A3yBann Boporu. [TMCbMeHHNUbKUN
TaHAeMm npeAcTaBMB MPUCYTHIM CBOI HOBI
KHuru: MNaeno MoBuaH — «BubpaHa nipurka
«bini ninii», «MaTepuk», «<byB geHb — nam'sa-
Ta€w nnasyyoro 3mia» i Bonognmnp Los-
KownTHUN — «CeATa KpoB» i «<YopHobunb: A
6aunB».

«fl Bippal nepesary TMM Mmicuam, e €
Taka fyleBHa CYrofIoCHICTb, AK CbOrofHi
B LbOMY MpPOCBITAHCbKOMY MPUMILLEHHi.
HanBaxknuBiwe Te, WO MU OBMIHIOEMOCA
eHeprielo. He npocto iHpopMaLieo obmi-
HIOEMOCA, @ OOHOYACHO i «MiAKNBITIOEMO»
ofdHe opHoro. Taki npouecu KoHconiga-
TUBHI, BOHM HeobXiAHi», — Tak MoyaB CBOIO
po3mosy NaBno MosuaH. BigsigyBauam BiH
npuBi3 cBOT 36ipKu noesii «MaTtepuk», «bini
niHii» Ta «byB AeHb — NamM’ATaELL Nnasy4yoro
3mis». [lonoBHooun MosuaHa, Bonogummp
LLloBKOLWWTHWI CKa3aB, WO BiH, Ai3HaBLUWCh,
wo y wyxnagi Masna nexatb Tpy NOro pyKo-
nuncy, BUPILWMNB cam BUAATU JOPOOOK CBOro
Koneru n npuceBatTMTM 85-piuHoMmy toBineio
aBTopa. «[1aBno MmeHi Kaxe: «Tak uvacy X
Hemae». Al nomy: «Lle gns Tebe mano yvacy,
Onsi MeHe AocTaTHbo». Lle 6ynu nepuwi Tpu
NoeTUYHI KHUrKW, AKi A peparysas. Bunucy-
BaB Yy 6n10OKHOT 6e31iu Heonoriamis, AKKX, K
NUCbMEHHWK, He 3yCTpivaB paHiwe. Y Hboro
Ko)KHa MeTadopa — Lie NoYaToK HACTYMHOI.
Y HbOrO CTiNbKM BapiaHTIB y»Ke BifOMUX HaM
cniB, Wo auByeLica. Hasitb y moro yntobne-
Horo noeta Bacunsa Cryca ix He Tak 6araTo».

MaBno HaneXxunTb fO APYroro NOKOMIHHA

reHepauii MoBuaHiB. Yci noro ctapiui 6paTu,
cectpw, gig i 6abyca nomepnu yepes lono-
aomop y 30-x pokax. Jlnwe cectpa Motpsa
3anuwimnnaca Xunsa. XnonyrmHa nepexms ro-
nop 1946-1947-ro pokis. LLlo6 AKocb BifgHO-
BUTU CUNK, BiH XOAMB Yy MiASIiCOK NO nnnose
nucta. Matu cywuna noro, nepetupana, go-
[laBana BUCIBOK i pobuna 3 HUX KOpXKuKu. Ta
HaBiTb rofIoAHNM ix 6yn0 BaXKo icTu.

«Y 1947 poui no ceny ixana rpyna nto-
pew, aki 6ynu Ha rpaHi cmepri. 1 6yB oa-
HUM i3 TUX, NPUPEYEHUX Ha 3arasbHy AMmY,
npote BumuB. Lli cnoragm A BigTBOPUB Y
noemi «Matepuk», — po3nosigas noet. 3a
ofHOVMeHHY 36ipKy aBTOp OTpUMaB CTaTycC

ic7A BiHHH MM CTaHEMO UHiKa/bHOK HaLjEk.

Knx cnis. ToXX HOBropoALlmHa He Ma€ »Koa-
HOroO BiAHOLWEHHA [0 Ti€El KpaiHy, AKa Ha3u-
Ba€ cebe BENMKOPOCIEL.

Micna MaBna MoBuaHa anc-
KyCilo-pO3noBifAb NPOAOBXMB BUAABELb i
nonitonor Bonognmup LWoBKownTHMIA. «€
we 6araTo niogen, AKi CTpaxaalTb 3a cpcp.
To yomy mMu panTom Hagymanu, WO, Ham
woch iHwe Tpeba? Ham, ykpaiHusam, oueBuna-
HO, MOTPIGHO CTBOPUTK CBOO fepKaBy. He-
Ma€ Kpawoi GopmMn camoopraHisauii Xutts
Hapoay fAK, BnacHe, HalioHanbHa AepXaBsa.
3BepHiTb yBary, A ckasaB C/IOBO «HaUif» i
CKasaB CJ10BO «Hapopf». Yomy? Tomy wlo 3a
Hapop BiANOBiIga€e KpaiHa, a 3a Hauilo — gep-

naypearta [lep»aBHoi npemii YKpaiHu imeHi
Tapaca WesueHKa y 1992 poui. BiH nepeko-
HaHWI: AKLWO NuweL npasay, locnoab ank-
Ty€ C/ioBa.

MoBuYaHa «Macin» OXOPOHHI OpraHu
y 60-x pokax. Ak po3nosis Bonogumup
LLloBKOWMWTHMIA, YaMano ¢inonoris 3 gpyro-
ro-TPeTboro Kypcy Bepbysanu y Kab. IxHim
3aBAaHHAM 6yno BiflWyKaTU «aHTUCOBET-
ynHy» y Biplwax NaBna MosuaHa. «barato 3
HUX OO UbOro Yacy He BUALLN 3 «OYPKU».
bo posibpaTnca 3 UMM HarpoMaaKeHHAM
meTadop MaBna MoBuaHa i 3HalTK, 3a WO
noro nocagmTu, 6yno Baxko. Biguysanu, wo
LWOCh €, a WO caMe — 3HANTKM He MOrnn», —
po3noBifas B/AaBeLb.

MoBuaHy poBenocs 6arato pokis ne-
pexoByBaTMUCA Bifi MepecnigyBaHb, TOX
yonoBik 00'ixaB yBeCb PafAHCbKUA COI03,
LIyKaloumn came yKpailHCbKi ocepefku. Y Bo-
Norgi Ta Ha HOBropOALWMHI BiH BUABMB, WO
XUTeni BUKOPUCTOBYIOTb 6araTto yKpaiHCb-

»aBa. HauioHanbHiCcTb i HaLifa — pi3Hi peui».

33 poku Tomy Bonogumup, konm 6yB Ha-
poAHUM AenyTaTom YKpaiHu, CTaB CNiBaBTO-
poM AKTY NPOronoLleHHA He3anexHocTi. Y
2022 poui BiH pa3om i3 CMHamK Ta nJeMiH-
HUKOM B3B 36poto. «4um BapTyBanu Ti 6igu
NpPOoronoLyBaTh He3anexHicTb, cTaBaTh ca-
MOCTiHUMK, 6paTu Ha cebe Kyny npobnem?
Bignosigb npocTa: BOHO Toro 6yno BapTe», —
CKa3aB NUCbMeHHUK. HauioHanbHo ife€to
Ana Bonogmmumpa € noBepHeHHA cyBepeHi-
TeTy Haj BCi€lo TepuTopi€to YKpaiHu, TMYa-
COBO OKYMoBaHoI0 pociaHamu. Ta nicna ne-
pemoru igea mae 3miHnTucA. «flicnAa BiNHM
MU CTaHEMO YHiKanibHOIO Haui€lo y cBiTi. Mun
OoApa3sy OTPMMAEMO CTaTyC AepXkaBu, fAKa
nogae npuknag. Omxe, Toai popmynoto Ha-
O HaLioHanbHOI igei Mae cTatu: «YKpaiHa
— ManbByTHIN HacTaBHMK HOBOI €BPOMENCh-
KOI umBinisauii». Lle aBTopuTeT, Le BM3HaH-
HA CBIiTOM TOrO, WO 3pobuna YkpaiHa ana

3axMCTy CnpaBedsIBOCTI, NpaBan, 3aXMCTy
CBiTNa Big TeMpABU», — CKa3aB BiH.

Bonogumunp LUWoBkowntHnn po3nosis
npo cBOi KHUIMM — pomaH «YopHobunb: A
6auvB» Ta Tpwusnorilo «KpoB cBsiTa». Apxe
BiH OyB €AVHUM MUCbMEHHWKOM, AKUIA Mnpa-
uioBaB Ha YopHobunbcbkinn AEC iHXeHe-
pom. «Atomui» BiH BiggaB 11 3 NONOBMHOO
POKiB. 3 HUX MiBTOpa POKY OYOJOBaB rpyny
nikBigauii Hacnigkis aBapii. 3rogqom cTBOPUB
MixHapogHy opraHisauito «Cot3 YopHo-
6unb» i cTaB ii npesngeHTom. CBin fOCBIg
LloBKowWwWNTHMI Nepefas y poMaHi Ta B cLe-
Hapiax go ¢inbmiB «Mopir» i «4opHOOUND,
Tparegia i Hagia». «f 3HaB ycix TUX niogen,
AKi npaytoBanu B Hiv asapii. Bci ui nogw,
AKi NpauoBany Ha 6110YKOBUX LWMTaX, Bynu
MOJOALIMMIY 32 MEHE 3a CTaXkeM Ha 6sou,.
f1 3HaB yCiX TPbOX, AKNX 3pOOWN BUHYBAT-
LAMKN: ONPEKTOpa, NONIOBHOMO iHXeHepa Ta
noro 3actymnHuka. YopHobunb - OCTaHHE
nonepeaXeHHA And NOACTBA, WO He MOXHa
nneckatn bora no nneuy. bor TBOPMKB, a Ti,
XTO pO3LLUenuB nepLuy OCHOBY aToMa, Ti pyn-
HyBanu, i B LUbOMy BefnKa pPi3HNLA», — CKa-
3aB Bonogumup.

Tpunoria WoskowwntHoro «Kpos ceATa»
po3nosigae npo nogii [pyroi ceiToBoi Ta
YMA Ha BonuHi: KonkiBcbky Ta OneBCbKy
pecny6nikn, Tapaca bynbby-bopoBus Ta
noro Monicbky Ciu i XygoxH npasgy npo
NonbCbKy BiMHY. AK 3a3Havanu ynisui, TpeTA
BillHa 3 nonsakamu 6yna HenoTpi6Hoto. Mpo-
Te BOHa cTanacd, 60 nonAakn BBaXanu, Lo
MaloTb MPaBO Ha BIaCHY AeprkaBy, a YKpaiH-
Ui — Hi, TOMy Ha3vBanu 3axifHy 4acTUHY
YKpaiHm — CxigHumun kKpecamn. Bonogummp
LHoBkownTHMN: «CborofHi Haw wWnax B €.-
pony nexutb 4epes lMonbwy. Mu mycnmo
3HaNTN NOPO3YMiHHA 3 nonAkamu. Ane no-
PO3YyMiHHA — Lie He O03Haya€ KnaHATucA. Lle
Jopora 3 BOCTOPOHHIM PyXOM: MU — Y HUX,
BOHW — Y Hac. bo He B Hac Ue novanocs. lMo-
yanocsa 3 ixHboi naumeikauii Ta pisaHMHM Ha
XonmuwuHi. Tpunoria oTpumana cBoto HasBy
yepes dinocodcbKy ANCKYCIilo, WO NOACTBO
«HaMKpaLLe MUCITNTb KpoB'tox». Alrke BCi LiH-
HOCTi O MOKOJiHb NepexoAaTb Yepes Hely.

YyacHuKM 3axofy CnifkyBannca 3 aBTo-
pamu, cnyxanum ypuBKM 3 1X HOBUX TBOPIB,
6panu yyactb B aBTorpad- Ta $doTo cecisx.
Micna penpeseHTauii oxoui mornu npuaba-
TV BUAAHHA. AK 3a3HaYMNM iX aBTOPU, FPOLUi
3 NpopaKy KHUF BinfafyTb Ha noTpe6bu 3CY.

lpuropin XKYK
M. TepHONinb
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fKi manu npubnusno 1300 nnopis Ha ofHIK poCcnuUHI

Hapgia Touinina, yvacHMua
rpynu «Momigopn B KpaiHax
banTii», Ha cBoOill CcTOpiHLi
y ¢encbyui posnosina npo
ypoaxeHua Anabamn Yapnbsa
Bin6epa, Akwii yBinwWwoB B icro-
pito cBOiMM HaA3BMYAMHMMM
ROCATHEHHAMM Y BUPOLLYBaHHi
TOMarTiB.

Binbep Hapoauecs y poauHi pep-
MepiB i CTaB BigOMUM yepes Te, Wo
BCTAHOBWUB CBIiTOBI pekopan 3 Hau-
GiNbLLIOI KiNbKOCTI TOMaTiB Ha OAOHIN

I'PYHT. BiH cTaB pe3ynbraTtom ckpyny-
NbO3HOI yBarn Ao getanen, iHHOBa-
UiNHMX MeTOofiB PO3YyMiHHA POC/VH,
AKi BiH BUpPOLLYyBaB.

PekopgHun po3mip nomigopis
Binbepa pgocsAraB Haa3BUYaNHOI BU-
cotn 6inbw Ak 28 ¢yTiB (8,4 M), 3a-
NINLWIAI0YN B 3aXOMJIeHHI HaBiTb HaWl-
AOCBiAYeHilMX ropogHukis. WMoro
3[aTHICTb NPOoAYyKyBaTV TakUn Hapd3-
BUYANHWI PiCT TOMATIB 3yMOBNIEHUN
NOEQHAHHAM OpPraHiYHMX MeTogiB
3eMnepoObCTBa, aKypaTHO 06pi3KoI0
Ta YHIiKanbHOK CUCTEMOIO «yKNaj-
KW Ta NNETiHHA», AKi 3a6e3nevyBanu
OMNTMMAJbHY NIATPUMKY POCAVHI B

LeHVX ToMaTiB Ha poc/vHi. OgHa 3 §
MNOro pocnuH npuHecna noHag 1300
nnogis — MNPUroNoOMLLIINBE YUCIIO,
AKe MNPOJEMOHCTPYBaNO He nuwe
300pPOB'A POC/INHKY, ane N YMiHHA Ta
MalcTepHicTb Binbepa AK ropogHu-
Ka. CBii ycnix BiH npunucyeaB op-
raHiYHUM nNpakTUKaMm, BKJOYaun
BUKOPMWCTaHHA KOMMNOCTY i HaTypasb-
HUX, NPUPOAHNX MeToAiB 6opoTbbu
3i WKigHMKaMu, AKi gonomarann noro
pocnmHam npougitatn 6e3 Heobxig-
HOCTI B XiMiYHUX fobpmBax i nectu-
umaax.

JlocarHeHHs Binbepa npuBepHy-
N yBary Ao noTeHLiany opraHiyHoro
cafloBOACTBa Ta FrOPOAHMLTBA i Ha-
AUXHYNN 3HAYHY KinbKicTb nobutenis
CifIbCbKOrO rocnofgapcTBa JO eKcne-
PVIMEHTIB i3 MOMifOpPaMun Ha CBOIX 3e-
MenbHUX AinAaHKax. A noro cnagwmnHa
36epiraeTbcs B CafoBOACTBI Ta ro-
POAHWUTBI, Ae Ui MeToan AOHWHI 06-
roBOPIOIOTbCA Ta BAOCKOHAJOTbCA

POCAMHI.

numBi

Woro ycnix y ubOMy MOYMHAHHI
MaB Micle He nvwe 4yepes CNpUAT-
NOrofHi YMOBM uUun poauuni

nepiog ii BUPOLLYyBaHHA.

Ane 3axonnioBasna He fiviLie BUCO-
Ta POC/VHK: Binbep TakoX BCTaHOB-
NOBaB pekopau 3 KinbKoCTi BUPO-

TUMW, XTO HaMara€TbCA PO3WNPUTA
KOPAOHW TOro, WO MOX/NBO 3pobu-
TV B LOMALIHbOMY FrOPOAHMNLTBI.

Nigrorysas Tapac BACUJ1IB

Nepep6auaio, B 3anepeunte i 3rapgaere
npo rpyaenb. Mpo PizaBo i HoBui pik, konn
CTONM BruHalOTbCA Bif HAIAKIB i HanoiB...
Ane 1o He Te. bo ka y BepecHi - wjocb 0c06-
nuBe. | Konu HeBpoXaii - Le KaTacTpoda,
a Konu Bpoxanm - ue Asi Katactpodu. [ABi
Katactpodu i ogHa 6iga. Tomy, wo ypoxaii
MoXe nponacTtu. A B HbOro BKNajieHo Bce:
BUXifHi, BigNyCTKy, Kinbka Bigrynis... | rip-
Ki cnbo3n. | Boa no niumnbHuKy. | 6eH3nH B
mawmnny. | KoxaHusa!

| Tomy 6inbLicTb cimeln i3 camoro paHky ceprHsa
inATb Abnyka. binuin Hanue. 3aigaloTb AHTOHIBKOMO
i BXe noumHawTb 60aTNCA CuMUpeHKN. KoxeH 30-
608B'A3aHNI B3ATU NakeT AGNyK Ha poboTy. A nosep-
HYBWWCb 3 poboTK, 3ICTU We Kinbka A6NyK BOOMa.
Xoua HiXTo BXe He MoXe. | MamMi NPUXOANTb B rONOBY
ifles — 3aneuemo A6yKa B TiCTO i Lie TpoxXu noimo. 3a-
neyemo, KaxyTb BCi, a NOTiM, Konynatouu TicTo, Buiga-
l0Tb 3 HbOTO A6NyKa. Ane i e He pATye!

bo sbnyka - ue gypHuua. CTpalHo, Konu nige Ka-
6auok. KabaukoBa ikpa Bxe 3aKpuTa Ha 3MMy B YCix
6aHKax AaKi sanuumamnces Bif, BULLHI, a KabayoK BCe
3apa3 Hacmaxky! KabaukoBe cyd)ne ,u,y>Ke ,u,o6pe BUT-
NAQAE B XONOAMNbHUKY, Ao peudi. Cnpobyiite. TUXKHIB
30 [iBa CTOITb TaM, AK XUuBe.

KapTtonnto HixTo He icTb. Bo KapTonns, AKWO NoK-
nacTu ii Ha GasikoHi, MOXe CToATK Bi4YHO. fK i BCe,
WO KnagyTb Ha 6ankoHi. Tomy Hikonn y ceprHi Bu
He JoYeKaEeTeca 3anpoLLeHHA: MPUXoAbTe A0 Hac Ha
KapTonsto! 3aTe Bac 3BaTMMyTb Ha ¢apMpoBaHUi

nepeb, agXunky, AnNHI0, KaByH. On, niogoHbku! Mpo-
nagae KasyH! | BCi cifaloTb paTyBaTu kasyH. Mloro He
MOXHa BUKNHYTU. KOXXHOrO pasy, Konu B/ BUKJAETE
KaBYyH, BiH BMUpaE...

fap6ys! lyxke rapHa pociunHa. Konu BiH pocTe,
MOXHa doTorpadysaTti i BUKNagaTu B iHTepHeTi. | BCi
OynyTb KOMeHTyBaTu: o-ro-ro! fapbys rapHui, ane
3aragkoBuin. Konm BiH BUPOCTAE, HIXTO He PO3yMiE,
HaBiwo cagunu?! Toku pocte, MPUEMHO AyMaTu:
NMIOJOHbKY, rapby3 »e MOXKHa 3anekTu B AyXOBLUi,
NOKNacTn B Kawy, 3saputn cyn-niope! Konu X snpo-
CTa€, BCi NepenMaloTbCa, Kyam horo nogitu. | igaro,
60 WKopaa, abn He nponas...

Y NikoBi TMXKHI cepnHA rocnofuvHi KnagyTb y 6aH-
KW CNUBK | ManuHy, rpyLui Ta Abnyka, Kanycry i MOpK-
BY, @ CaMi NepefoBi roCnofnHi BapATb NacTUy 3 Ka-

6aukiB 3 naTucoHamu. BogHouac fomaluHix rogyotb
canaTom i3 nomiiopis, oripkis, LMobyni, KanycTu i nac-
TepHaky. HixTo He 3Hag, Wo Ue, ane BCi Noro cagAtb. A
B TWX, WO 3HAIOTb, Ha fayi POCTYTb ANNHKMK!

| MOKW 3aKPYTKM Ha 3UMY TrOTYyIOTb 3i CTPALLHOO
cunoto, BCi MpitoTb, Wo6 B cyciiHboMy ABOPI XMna ma-
neHbka OneHka 3 xopowum aneTutom. Ak6u 6aTbKK
OneHku 3gaBanu ii B opeHAy, Kynunu 6 aBTomobinb,
HOBWI TeneBi3op, gauvy... Ane HiXTO He 3HagE, fe »K1Be
Taka OneHka.

Tomy, negBe gmxatoum Bif HagULWIKOBOro pauio-
HY, BCi NOYMHAKOTb A3BOHUTU POAMYAM i 3anpoully-
BaTWU B rocTi. Pognyi anByoTbCA, WO TX KAMUyTb, 60
XK paHiwe... Ane KnagyTb y CyMKWN KyKypyA3y, nomi-
nopwu, uubynio, FonoBKy KamycTu i YacHUK, 6aHOUKY
BapeHHsn, Abnyka i kabauku. A noTim BcigatoTbcA 3a
BENIMKWIA CTiN nig abnyHeto i igaTb: Kabaukm, cnmeu,
AbnyKa, ManoconbHi OripKy i MoMigopu, CMaKyloTb
MapPWUHOBAHMM YaCHKOM... Tak HaigatoTbCA, Wo AKon
He CTO rpamis, — nponanu 6.

A Konu BCe BXe MoifgeHo, roCnoAnHs, LWo CBIiTUTb-
€A AK HOMIHaHT Ha Ockapa, BUTAraE 3 JyXOBKU Lap-
NoTKy. Poanyi BBIUNMBO NOCMIXalOTbCA i KaxyTb, WO
3abynu BoOMa BUMKHYTU CBITNIO, MPAcCKy, TaMnagky...
i TepMiHOBO MycATb ixaTu. | rocnogapi goigatoTb Bce
cami. Tomy Lo He MOXHa BiTamiHam fatu NponacTu...

Tak WO KOXeH [AayYHMK Yy CcepnHi — Komopa
BiTaMiHiB. XopgAdya nys3aTa KOMOpa BiTaMiHiB, AKa
Halga€eTbCA Npo 3anac.

He mo»Ha cTBepAXXyBaTu, O TOro 3anacy BucTa-
yae€ Ha goero. CxygHyBLW A0 KBITHA, M 3HOBY BUXO-
AVIMO Ha RinAHKy, 06BOAMMO ii NOrNAAOM i KaXemo:
A He JypeHb, UbOro poKy KabaukiB mocamxy Tpoxu
MeHLe. A OT KBAacosbKu 3ganocs 6 Tpoxm Ginbuue...

IpnHa 3BEPEBA
Intocmpauis Auopis NOALNBAJIOBA

Il CNOPTAPEHA

Omutpo MippyuyHun Bu6opoB «30n0TO»
Ha NiTHLOMY YemMnioHari cBiTy

HoBuin ce30H 6iaTnoHy po3nouaBca 3 NiTHbOro YemnioHaTy CBiTy, AKUI BifOyBaBCA B
EcToHii 3 22 no 25 cepnHsaA. YKpaiHCbKi 6iaTioHICTV 3MOMM NopagyBaT BOONiBafbHUKIB
i 3000ynM HaropoAn Ha UMX MPECTVKHMX 3MaraHHAx. Yonosiva 36ipHa fyxe ycniwHo
BUCTYNUNa B cynepcnpuHTi. MepemoxLuem niTHboro YemnioHaty city 3 6iaTnoHy B Lii
AUCUMNANIHI CTaB IMEHUTUIA TEPHOMINBCbKNIA «CTPINAKYNIA NMKHUK» OMmuTpo MigpyyuHui.
Opyrun pesynbtat y Aptema TuleHka.

OcTaHHA cTpinbba BMBeNa ABOX YKpaiHLIB y nifepu neperoHis: MigpyyHunii Bignpado-
BAB UYMCTO 1 OUOSIMB FOHKY, @ TNLLEHKO OOMEXMBCA OfHUM WTPAGHNM KOSIOM 1 MOBEPTaB-
€A Ha AncTaHLito Ha BifcTaHi 1,8 ceKyHaM Bif napTHepa 3i 36ipHoi.

Tpiliky npu3epiB 3amkHYB Tomaw Mukucka 3 Yexii. LLle oguH Haw 6GiaTnoHicT AHTOH
JynueHko nokasas 13-it pe3ynbtart i3 Tpboma xubamu. | e oHe NpreEMHe NOBIJOMAEHHA
3 NiITHbOTO YemnioHaTy ¢BiTy-2024 B ectoHcbkomy OTensas. Haw 3emnak Bitanin ManasuH
BUrpaB IOHIOPCbKMI CMPUHT cepep YONOBIKiB. Y roHLi CTapTyBanu N'ATb yKpaiHuis. Tep-
HOMOJIAHMUH CTaB JliAePOM NICAA «<4MCTOT» CTPINbOK Nexauu, 06INWOBLIM IHIWIOFO YKpaiHLA
borgaHa bopkoBcbkoro. CTpinbba ctosaum y Man3unHa Takox 6yna 6e3 npomaxis, Lo fano
3MOry BMEBHEHO NPUIATY 10 GiHiWY nepLunm.

Kuiecbke «[luHamo» HeBgano craptysano

y nneuod Jlirm uemnioHis
21 cepnHA YKpaiHCbKMI KNy6 NOCTYNMBCA aBCTPIiiCbKOMY «3anbLbypry» y nepiomy
matui nneod keanidikauii Jlirm yemnionis. HoMiHaNbHO AOMALLHI MaTy Y MOAbCHKOMY
Jio6niHi 3aKiHUMBCA ANA HaLOi KOMaHAW nopaskoio 0:2.

Migoniyni Onekcangpa LLoBKOBCbKOrO 3i CTapTOBUX XBWAWH Hamaranuca giatu nep-
UMM HOMePOM, OfIHaK peanisyBaTi FosIbOBi Haroau He 3Mornu. Ha BigmiHy Bif «6ino-cuHix»,
rocTi Ha Knaci CKopucTanuca cBoiMm momeHTamu. Ha 29-i xsunuHi Nonos nomunaneca B
LIeHTpi Nons, aBCTpiliLi NPOLWTOBXHYAM M'AY Ha Xif HeHe, a Tol npobus 6e3 waHciB ania
BywaHa, BigkpmBLLM paxyHoK. Ogpa3y nicns nepepsu ¢yT60nicTM «3anbLbypra» Nogeoinm
cBOto NepeBary. Kapasaes y KapHill 30Hi KuaH cdonus npoTtu €o i pedepi npusHaums ogu-
HapUATAMETPOBUI, AKMI BMEBHEHO peani3yBaB aBCTPINCbKMI rpaBeLb.

[lnHamo HaBiTb 3a Taknx 06CTaBUH HaMaranoca BUKOPUCTATH KOXHY Harogy Ans B3at-
TA BOPIT CYNEPHWKIB i MOT/0 AK MiHIMyM CKOPOYYBaTW PO3PMB Y PaxyHKY, OaHaK popTyHa
6yna, Ha »arnb, He NPUXUNbHOK A0 YKPaiHLiB. [ocTi WinbHO o6opoHANMCa i, 3BicHO, 3anu-
LWINANCA 33[J0BONIEHNMU NEPEMOXKHUM PE3YTbTaToM.

3ayBaxy TakoxX, L0 HaNKpaLLMM rpaBLeM 3BITHOI 3yCTpiui CTaB NiB3aXUCHUK KnaH Mu-
Kona LWanapeHko.

lonoBHMi1 TpeHep KniBcbkoro [JuHamo OnekcaHap LLoBKOBCbKMIN emMoLinHO Bigpeary-
BaB Ha NifCyMOK mMaTuy: «be3ymMOBHO, A HE33A0BONEHWI FPOIO i, B NEBHOMY CEHCI, He3af0-
BonieHui aiamu apbitpa. Tam 6yB cTOBIACOTKOBMIA don Ha ApMoneHKy. AKLIO He NeHanbTi,
TO NMPWHANMHI ay»e Hebe3neyHwil WTpadHMit. Mu cTBOpMnM 6arato MOMEHTIB, afne... rpa

CK/ALAETbCA 3 TONIB. Y HAaC We € HACTYMHWI MaTY, | Byfemo roTyBaTucs Ao Hboro. MpoTu-
CTOSIHHSA LLE He 3aKiHYEHO», — CKa3aB HaCTaBHUK.

MoBTOpHa rpa yKpaiHuiB y roctax Bigbynacs nisHo BBeuepi 27 cepnHs. Y pasi HeB-
pauvi, nigoniuHi Onekcangpa LoskoBcbkoro npogoBxath 6opoTbby y Jlizi €Bponu, ane
crogiBaemocs Ha Kpalue, To67o Ha Jliry yemnioHis.

3a3Hauy TaKoX, WO y uyeTBep, 22 cepnHs, yKpaiHcbKuin GyToonbHMin kKny6 «Kpusbacy
nocTynuecA icnaHcbkomy «Pean beTicy» y nneiiod payHai kBanidikauii Jlirv KoHpepeHuin.
Maty «Kpusbac» - «beTic» 3aKiHUMBCA NOpPa3Kot YKPaiHCbKOI KOMaHAM 3 paxyHKom 0:2.
3ycTpiu npoiwna y cnoeaubkomy Kowuue Ta 6yna HOMiHanbHO AOMaLLHbOI Ans «Kpus-
6acy». MosTopHWI MaTy BifbyaeTbcA 29 cepnHa B |cnaHii. MepemoXeLb NPOTUCTOAHHSA
BUINLE B OCHOBHY CTagito Jliry koHdepeHLin.

«HuBa» - «MeTanicrT»:

ApaMa Ha OCTaHHIX XBUJINHaX

TepHoninbcbKa «HuBa» MUHynoro Typy 3gobyna nepiuy nepemory B HOBOMY 4emnio-
HaTi cepef, KOMaHA nepLoi nirv (rpyna A), nepemiriun Ha BuWizgi «Xyct» 2:3. | nepeg npo-
TUCTOAHHAM i3 <MeTanicTom» CynepHMKIB y TypHIipHili Tabnuui po3ginano nuwe gsa ouku,
L0 JOAABAIO iHTPUTY MOEANHKY.

WNoro c])aaopmom BBAXa/1 roCnofiapis Nona, ajne Nerkoi NporynaHKM im He BapTo 6yno
OuiKyBaTW. Y nepLuiit NONOBMHI 3yCTpiyi XapKiB'AHW NPOAEMOHCTPYBaN CBOIO KOHKYPEH-
TOCMPOMOXHICTb. KonekTtug i3 TepHonons Gifblue rpas neplimMM HOMEPOM, HamaraBcs
pO3XMTaTU 3aXUCT CynepHUKa 3a paxyHoK dnaHris. [poTe BapTo BigfaTh HanexHe 3axuc-
HuKam «MeTanicTar. MepLumii Tailm Tak i 3aBepLunBCA 6€3 rois.

A B gpyromy 3HoBy 60poTb6U Hyno 6araTo, a 0Cb 3 KOHCTPYKTUBOM BiguyBanucsa npob-
nemun. XapKis'aHW 3 73-i XBUAVHW Fpann y MEHLWWOCTi — Apyry XoBTy oTpumas JaHuno Npu-
xofbKo. | Ha 88-11 xBuUnuHi rocnopapi nonsa Bce x 3abunu. Micna nepegavi Anapia Kyxapyka
3 KyTOBOrO Bifi3Haumsca [imutpo fanagen - 1:0. 3gaBanocs, nepemora Ta NoAiNWeHHA Typ-
HIPHOrO CTaHOBWLLA BXe Y KuLeHi TepHononaAH. MpoTe, XapKiB'AHW Mann CBOK NO3uLito.
Hiuno «MeTanicty» npunic lenunc Migpyyunni - 1:1.

Micna Tpetboro Typy «HuBa» AinuTb TPETE Micue 3 XMenbHULbKIM «[loginnamy i yep-
HiBeLbKoto «bykoBuHOLO». Bci Tpy KoMaHAW Habpanu no 4 oukw. Tenep y HaCcTyNHOMY Typi,
AKNUN BinOyneTbca 31 cepnHsA, TEPHOMONAHM 3irpaloTb Ha BUi3Ai AKPa3 i3 «<ByKOBUHOIOY.

3aniwmubkun «[HicTtep» - ogHooci6bHMM nigep
nepLwoi rpynm aMmatopcbKoro yemnioHarty YkpaiHm

Bigpasy Tpv mpeacTaBHMKK BULOI Nirv yemnioHaTy TepHOMiNbCbKOi obnacTi npepg-
CTaB/eHi B YeMnioHaTi YKpaiHu cepef amatopis. Lie «ArpoH» (Benuki lai), «fanuu» (36apax)
i «[HicTep» (3aniwmkn).

Y ctapToBomy Typi 17 cepnHa npefcTaBHUKM 3animk i 36apaxa aebroTyBany jomalu-
HIMW NO€EgMHKaMK. 3anilaHn rpany NPoTK YemnioHa XMenbHULbKOI 061acTi — KOMaHAM
«Konoc» (MonoHHe) Ta nepekoHnnBo nepemornu — 3:1. A 36apaxyaHu NpuiiMani ogHy 3
HaCUAbHIWMX KoMaHa npem’ep-niru JIbBiBlwmHM — «DeHike» (MigmoHacTup). La rpa 3a-
BepLIMiaca 6010BO Hiunew — 2:2.

A oT BennKoraiBCbKun «ArpoH» — OAVH i3 CTAPOXUNIB BCEYKPATHCHKMX aMaTOPCbKMX
3MaraHb, BXe CbOMUI Ce30H Nocninb 6paTume yuacTb y 3arafbHogepKaBHOMY YemMnioHaTi
3 ¢pyTOony cepep NOOUTENLCHKMX KOMaHA i, MOXHa He CyMHiBaTUCA, 3HOBY NpeTeH[yBa-
TMMe Ha BMCOKI MicuA Ta BUXif Y MeaanbHuin nnenod. Ta ixXHiln MaTy nepLuoro Typy Npotu
«Mpii» (TocTomenb, KuiBcbka 0611.) nepeHeceHo Ha pe3epBHUN feHb.

Y mpyromy Typi, AKuii BifbyBca 24-25 cepnHs, He BCi NPefCTaBHUKUA HALIOTO Kpaw
Oynm Ha Bucori. «[HicTep» Bgoma obirpae «DeHike» (MigmoHacTup, JbBiBCbKa 06nacTb)
- 2:0, a BenuKoraiBcbKuin «<ArpoH» MiHimanbHo 3gonas «Cokiny i3 Muxaiinisku-Pybexisku
Ha KniBwwmHi - 1:0. A ot «fanny» Ha Bui3ai noctynusca komaHgi VIVAD i3 PomaHoBsa MuTo-
MMPCbKOT obnacTi — 2:4.

Micnsa nBox Typis OAHOOCIGHMM Nigepom NepLuoi rpynn yemnioHaTy YKpaiu 3 dytbony
cepef aMaTopiB € 3anilmubKnin «JHicTep» (2 MaTui, 6 04OK). «ArpOH» 3alIMAE TPETIO CXO-
OVHKY TypHipHOT Tabnuui (1 maty, 3 oukn), a «fannu» NOKK Wo WoCTui (2 matyi, 1 0uko).

Y TpeTboMy Typi Benukoraiscbki dyT60nicTi 31 cepnHaA 3irpatoTb y FOCTAX 3 KOMaHLO
VIVAD, «[anunu» 1 BepecHs npuinmatiime «Konoc» i3 NonoHHOro Ha XmMenbH1Y4MHI, a «Hic-
Tep» Toro X AHA noige go OK «<Mukonais» Ha JbBIiBLLYMHY.
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BCEYKPATHCHKA 'POMAJICHKO-IIOJIITUYHA TASETA

I(ullu noMizopie BHCOTOI0 8 METpia

Il cumBoNM YKPAIHU

Haue coHlle CXOAMTDL
GCOHALIHMK 34 THHOM

COHAWHMK — CMMBON COHUA, npaui i
[OCTaTKy, CUin il o6po0byTy — faBHO CTaB
NPUPOLHOIO Bi3UTIBKO YKPaIHCbKOT 3emai.
A 11 cnpaBpai, UM € WOCb Kpacueille, KoMK
COHAWHMK UBiTe! 30noTouyba pocnuHa - He
TiNbKM NpeAMeT HALWOoro NOCTIMHOro 3auy-
JyBaHHA HaBKOMMWLHIM CBITOM, Lie HernoB-
TOPHWIA | NpeKpacHWi aTpnbyT BiTunsHu.

Y Hapogi KaxyTb: «CTOiTb rapHUn K
COHALWHWUK Y UBiTy». A 1 cnpaBgi, Konw uBi-
Te 30110TOUy6a KBiTKa — Lie HEMOBTOPHE i
npekpacHe AuBO.

Ta COHAWHMK BUCTYMAE He TiNbKM 3Ha-
KOM CAiiBa i Kpacu — BiH CUMBORI3yE Npo-
UBITaHHA YKpaiHU Ta € ofHWM i3 0bpasiB
batbKiBWUHK: «fK KBiTKa TATHETbCA [0

CoHug, TaK i niognHa AymKamu [o pigHol
BiTumsHu», «CoHUe AnA COHALWHMKA — €4M-
HWUI OPIEHTMP, TaK i AnA noguHn batbkis-
WWMHA — €MHA, AaHa bOrom LiHHICTb».

Y repanbauui UA WaHOBaHa HapoOAOM
KBiTKa CTa€ CMMBONIOM 6araTcTBa, €QHOCTI
1 MUPY, agxe NOro CTUMAi 3ePHUHN MiLIHO
06’efiHaHi Mix coboto y eauHe kono. Tomy
3006paKeHHA COHAXa BUKOPWCTOBYIOTb Ha-
BiTb Ha repbax. A CKiNbK1 COHAXIB Ha Kap-
TWHAX He3PiBHAHHOI HaPOAHOI XyAOXHML
KaTtepuHu binokyp!

[lo peui, HuHi YkpaiHa 3aiimae gpyre
MicLe 3a BUPOLLYBaHHAM COHALIHUKOBOrO
HaCiHHA Y CBITI.

Hapia LUNOJAPYHOK

Ha tepuropii Ykpaiun Bigo-
Mi BUNagKu BUABNEHHA He-
6e3neyHoro wWKigHWKa - ca-
paum nepenitHoi  (Locusta
migratoria) Ta 3anpoBagKeHHA
0co6nuBOro pexmmy 3axmcry
pocnuH.

CapaHa - TunoBsui nonidar, xapuyeTbcs
ycCiMa pocCivHamu, npoTe Hafga€ nepe.ary
3M1aKOBWM KynbTypam — KyKypya3i, npocy, co-
pro, NWeHwLi, a TAKOX ouepeTy, NMpPito TOLWO.
B YKpaiHi 3 poguHu capaHOBMX MOLIMPEHi
maixe 20 Bugis, Hanbinblle 3 AKNX — NpycC

iTanincokuiA i capaHa nepenitHa (asiatcb-
Ka) Ta ii nigBuan. Po3BMTOK capaHOBUX Ma€e
LMKNIYHICTb, AKA 3aNeXWTb Hacamnepes Bif
MOrOAHWX YMOB | COHAYHOI aKTWBHOCTI. B
HaLWMX KNIMaTUYHWUX YMOBAX 31Ma i € OCHOB-
HUM CTPUMYBANIbHAM YNHHWKOM MOLIMPEHHS
wkigHuka. OfHa Aopocna 0cobuHa capaHu
MOXe BiAKNacTu ANLA Nuwe pa3 - y BepecHi.
Hu3bKi 3MOBI TemnepaTypu Ta BifNoBIgHWI
KOMM/IEKC arpoTEXHIYHUX 3aXOAiIB CNPUAIOTb
3MEHLUEHHIO YNCENbHOCTI LWKiAHMKA.
CnekoTHMMM JHAMM TINO  CapaHOBMX
BWNAPOBYE BENUKY KiNbKiCTb BOAMW, ANA Mo-
MOBHEHHS AKOT BOHW M0ifaloTb POCANHY (T06-
TO He uepes ronogd, a CNoHyKaHi Cnparotw).
LUKiANMBICTb NIMYMHOK 3POCTAE, KONW BOHMU
nepexofATb Y CTaplui Biku, 0c06n1BO 3a Crie-
KoTHOI norogu (20-28°C). Bucoki Temneparty-
PV NOBITPA YaCTO CPUYKHAIOT MaCOBUI PyX
NINYMHOK, 3a3BWYall B OGHOMY HanpAMKy, Ha
MOLYKW COKOBUTOI POCAMHHOCTI, 30Kpema 1

MoCiBiB CiNbCbKOroCnofapcbKux Kynbtyp. Ha
KYNbTYPHWX POCMHAX BOHU 06'ialoTb yci Ha-
3eMHi YaCTUHW, Hacamnepes NNCTA, Ha 3epHO-
BUX — Bifirp13atoTb KONOCKK, NOIfaloThb TaKOX
i cCokoBWTI Noaw.

3rpynyBaBwmMCb, CapaHa MaHApye Ta
3ina€e BCi pocnnHm Ha cBoemy wnaxy. Cnoyart-
Ky 3a joby KOMaxu npoxofATb Maixe 150 m,
3rofiom - 6inbl AK 1 KM, @ uepe3 Tpu TUXKHI
3[1aTHi I0NaTL BXe NO AeKiNbKa AeCATKIB Kifo-

meTpiB.  [epeTBopuMBLIMCH
Ha iMaro 3 pPO3BUHYTUMM
| Kpunamy, capaHa nigHi-
{ MaeTbcA y NoBITPA 1 NETUTDH
| Ha BucoTi 600 M, gonaiouu
3a foby opieHToBHO 300
kM. OpHa ocobuHa capa-
HU 3a nepiog XuTTA 3'igae
npubnusHo 500 r 3eneHi,
a NMOTOMCTBO OfHi€i camu-
Ui — TaKy KinbKicTb Tpasw,
AKa [OCTaTHA Ha pPiK ABOM
OBEYKaM.

He3Baxatoum Ha Te, WO
Ha Teputopii TepHoninb-
CbKoi 06nacti mowmpeHHs
UbOro WKIiJHWKA He Mnomi-
UeHo, HEeOOXiAHO NPOBeCTY
Komnaekc  npodinakTny-
HWX 3aXOfiB i3 3anobiraHHA
110r0 MOWMPEHHS, OCKINbKM B YMOBaX NOCYLU-
NMBOI NMOTOAN apean MOWWPEHHS, Y1Cenb-
HICTb i LUIKOIOUMHHICTb LWKIAHMKA MOXe 36ib-
WNATKCA.

JopaTkoBo iHdOpMyeMo, WO BiAMoBia-
HO [0 cT. 18 3akoHy Ykpaihu «po 3axuct
pocnuH» NiANPUEMCTBA, YCTaHOBM, OpraHi-
3auii ycix Gopm BRACHOCTI Ta rpoMagaHu
30008B'A3aHi y cdepi 3axucTy PocanH npo-
BOAUTU CUCTEMATUYHI OOCTEXeHHA Yriab,
MociBiB, HacageHb, NPoAyKLii POCIUHHOIO
MOXOMKEHHA, CXOBMULY TOWO i B pasi BUAB-
NIEHHA MOLMPEHHA LWKIZANBUX OpraHi3mis
iHpopmyBaT NpO Le LeHTpanbHWiA opraH
BMKOHABYOI BNagw, WO peanisye OepaBHy
nonituky y cdepi 3axucty pocnux, Tobto lo-
NOBHE yNpaBniHHA [lepnpoacnoxnsciyxom
B TepHOMINbCbKil 06nacTi.

BogHouac noBigomnAemo, Lo nopyLueH-
HA 3aKOHOAABCTBa NPO 3aXWCT POC/UH TArHE
3a cobor AucUMnniHapHy, aaMiHICTPaTHBHY,
UMBINbHO NpaBoBY abo KpuMiHanbHy Big-
MOBIAabHICTb 3riAHO i3 3aKOHOM.

Oneca CATAH,

HavanbHUUA Bigginy

3aXuCTy pocnuH, giTocaHiTapHoI
AiarHoCTUKM Ta NPOrHO3YBaHHA
JlepXnpopcnoxuBcnyx6m B obnacti

R
i

I nPuBATHI oronowEHHs

4+ BBaxaTu HepiicCHAM BTpaueHuWid AUMIIOM NPO CepefHI0 crelianbHy ocBiTy, cepia PT,
N2869104 i popaTok [0 HbOrO, BUAAHI boplyiBCbkMM pagrocnom-TexHikymom y 1992 poui Ha

im'a Xminb borpgaH JleoHigosuy.

4 BTpaueHwuin BINCbKOBWIA KBUTOK, BUAaHMIA Ha im'sl ToHTa Mukona CTenaHoBUY, BBaXaTu

HepincHUM.

4+ Kynnio aBTomo6ini: FA3, BA3, «<MockBuu», «TaBpito», «CnaByTy», iHOMapku, bycu B 6yab-
AKOMY TeXHIYHOMY cTaHi. MoxHa 6e3 gokymeHTiB. Ten.: (098) 604-45-44, (066) 971-70-44.

4+ BrtpaueHuin CeptudikaT Ha NpaBO Ha 3eMenbHy YacTKy (maii) cepia TP N2013970 Buga-
HU Ko3iBCbKOI parioHHOI0 fepXaBHO agmiHicTpauieto Big 18.03.1996 poky Ha im'a Hamic-

HUK EBAOKIT MUKWTIBHY, BBAXKATW HEAIACHUM.

+ Kynnio BPX, koHei. LiHn Bucoki. Ten. (097) 909-42-86.
+ Kynyemo BPX, koHei4 i Tenat (p,opi3|/1) 3a Ha|7|Kpau.u/|MV| LiHamu B 06nacTi.

Kynyemo. METaﬂ06pKXT YOPHWX | KONbOPOBMX METaiB.
nAio aBTOMOGinb y GyAb-AKOMY CTaki, BUi3A 40 Kni€HTa, WBUAKNII PO3PaXYHOK Ha

+ TepmiHoBuii BuKyn agTo!
micu. 138oHiTb, gomoBumocs, Ten. (096) 094-15-26.

Ten. (067) 599-14-98.

I3 numar posmitenHs pexnamu ma ozonouwers menedoryiime xa (067) 65-348-06 a6o 3asimaiime 3a adpecoro:
M. TepHonine, yn. B. Yoprosona, 1 (nepwiuti noeepx), pedakuia easemu «Cinbcokuti 20cnodap.
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. MEPEBIPEHI PELIENTU

MapMHUEMD roCTpHI NEpelb

Mponopuii, 3a3HaueHi HMKue,
po3paxoBaHi Ha 4oTMpM NiTPO-
Bi 6ankn. [a3guHi KaxyTb, Wo
HaliCMayYHilUIMM BUXOAUTb ne-
peub copty IHAINCLKNI CNOH,
X0oya Moxere OpaTm HaBiTb
3eneHun.

IH2pedienmu: nepeub yuni — 1 Ke,
YacHuUkK — 3 wm., 8oda - 3 1, oyem - 300
M, yykop — 300 ¢, cine — 150 2, coHAw-
HUKo8a on1id — 75 M1, 28030uUKd — 8 wm.,
nepeus 3anawHuti — 8 wm., 1aepose Jiu-
cmsA — 4 wm., OiXXOHCbKA 2ipyuys — 60 2.

MpuroryBaHHA: nomuiite Ta 06-
CyWiTb roCTpu NepeLb, BigpixkTe nno-

Mepw HiX BignpaBnAT! CBiXi
OBOMi B 1bOX, He06XiAHO 3BiNb-
HUTN iioro Bif YCboro, wWo 3a-
NUWINIOCA 3 MUHYNIOFO POKY.
OTXe, Yynm 06pobuTN NbOX NeE-
pepn 3aKnafiaHHAM 0BOYiB?

Wo6 no3bytucs ugini, HeobxigHO
06pobuTN yCi MOBEPXHi pPO3YMHOM
MigHOro Kynopocy i BanHa. fAkwo cti-
HW LernsAHi, NoTpibHO BUKopKCTaTh 5%
po34nH MigHOro Kynopocy. HaHocutu
PO34YMH MOXKHa BajIMKOM abo neH3nu-
Kom. lMicna BMKOHaHHSA po0iT Nbox NoT-
pPi6bHO 060B’A3KOBO NPOBITPUTK.

Ins 60poTbOM 3 rprnbKoM Niginige
CUNbHWIA PO3UYMH NepMaHraHaty Kanito.

=]

DOHIXKKN. HapixKTe YaCHMK YacTouKamu.
Y 3a3panerigb cTepunisoBaHi 6aHKM
NOKNaAiTb NepeLb i YaCTOUKN YaCHUKY,
Jopante B KOxHY 6aHKy 1 naBpoBuii
NNCTOK i 15 1 HACiHHA ripuunui. Hakpu-
NTe GaHKW KpuwKamu. 3Mmilante BCi
iHrpenieHT gna mapuHagy (sogy, 9%
oueT, COHALWHWKOBY Onilo, Cinb, LY-
KOp, 3anallH1i nepeub i rBO34uKy) Yy
BeNuKin Kactpyni. [loBeditb cymiw go
KMUMiHHA. 3anunTe BMICT rapaymm ma-
puHapgoMm. Ctepunisyiite 6aHK/ BMpo-
noBX 10 XBWAWH nicnsa 3aKunaHHA.
LWinbHO 3aKpyTiTh KPMLLKKM Ha GaHKax.
MNepeBepHiTb goropu AHOM, HakpuiTe
i 3anMWTe 4O NOBHOIrO OXONOAMKEHHS.
3opaHa 3APIMHA

m M
MoTpibHO 06pO6UTU CTiHM Ta JoOpe
npocywmuTtn. Po3unH cnig Bnkopmucro-
ByBaTW BiApa3y MiciAa NPUroTyBaHHs,
TOMY WO BiH AyXe LWWBUAKO PO3Kna-
[A€ETbCA i NpUNUHAE cBolo edeKTUB-
HiCTb.

Takox pnAa 6opoTbbu 3 UBiAMO i
rprbKamu y NIbOXy MOXHa BUKOpUCTa-
TV HeraweHe BanHo. KinbKa Kinorpamis
L€l peyoBMHM HacunTe y Bigpo i no-
CTaBTe nocepeauHi nboxy. flani Hanuin-
Te y Bigpo BOAUW Ta 3anuwTte MpuMi-
LWeHHSA, WiNbHO 3a4MHUBLIN 3a coboto
ABepi. Yepes 3 gHi noTpibHO NpoBiTpU-
TV NPUMILLIEHHSA.

3aknapgatin 0BOYi Ha 36epiraHHA y
NbOX MicnA Takoi 06POOKM MOXHa He
paHilue, HiXK Yepes micAub.

Onekcin AKYBELb ¢

AT UK. 3 apaepON -

Y Bacunsa HoBaka i3 cena Ky-
piBui TepHoninbcbKoi rpomaan
He3BMYHe Xx06i. Yonosik ocb
yXe Kifbka pokiB Bupoujye
wuHwun. CneyianbHo gna uu-
TauiB «CinbcbKoro rocnogapa»
rocnofap po3noBiB, WO LUe
3a TBApUHKK, Ta AK 3a HUMMK
pornapartm.

Bacunb i noro pgpyxuHa Ona Bu-
XOBYIOTb [BOX YapiBHUX  [OHEYOK
— Anreniny i Conominky. ¥ 2018 poui
YonoBik 3afyMaBca Haj TUM, Wob 3ain-
HATUCA AKUMOCb LikaBum xobi. YuTas,
LiKaBMBCA i Cnano Ha AYMKY BUPOLLY-
BaTW TBapWH, XYTPO AKMX BBaKaloTb
OHUM i3 HAMKOLUTOBHILIWX, — WWHLLN-
nn.

Yonosik 3i3HaeTbcA, WO chepuuy
MaB HaMip 3allHATUCA Ui€ CNpaBolo
came uepes UiHHe xyTpo. OgHak Bnep-
Le B3ABLUM MaItOKiB Ha PYKW, L AYMKU
BigciaB. Bupiwwue, Wwo BupoLyBaTtume
LUMHWWA AK AOMALLHIX Ynto6neHuiB.

«[Mepwmnx n'atb cimen, a ye 25 WKH-
wunokK, npmuabas y JIbBOBi Ha NnemiH-
Hin depmi. Moi pigHi TpuBanuii yac Ha-
BiTb He 340ragyBanucs, Wo A 3annaTne
3@ HUX KOCMiYHY Ha TOoM Yac cymy. Ane
HaBa)KMBCA | TaKW BTISIMB CBill 3agym», —
Ka»<e YOoJoBiK.

l[ocnogap po3noBiB MNpo UuiKasi
CiMerHi  CTOCYHKM y LuX TBapuH.
Cim'a cknapaeTbcs i3 ofHOro camus
i YHOTUPbOX CaMOK. KniTKM CKOHCTPY-
MNOBaHi TaK, WO Yy KOXHOI i3 camoK
Ha LWWNT € NNAacTUKOBE Kinblle, AKe He
Ja€ 3Moru in BUXoguTWN 3a TePUTOPItD
CBOE€I KiMHaTKK, 60 AKWO ABi CaMKu
3inayTbCA BKYMi — MOYMHAETbCA Cep-
no3Ha 6ilika. A ocb cameub BiNIbHO
3axoAnTb A0 OyAb-sIKOi i3 «AgiByYaT».
Camka xogutb BaritHoto 117-120 gHis.

|

Hapo;pKye HanyacTiwe fABiYi Ha pikK.

Bacunb HoBak Haronowye, wWwo
LWMHLUMAKN — Le He irpalKn, He NpocTa
AuTAava 3abaraHka. Lli TBapuHM notpe-
Oyl0Tb HaneXHoro gornagy, nikayBaH-
HA, nackum i nobos.i. BigoauysatumyTb
MasoKW BigdaHicTIo i rpainmBicTio, Mo-
XKYTb CTaTU Lie KpalyMn ApY3aMU, HiXK
KiLLKK un cobaku.

«HuHi y meHe 14 cimein. Yci 6onau-
KW Y UMX TBAapWUH BUHWKaOTb 4yepes
HesKicHy iXy. ToX Hanneplue mae 6yTn
xopowun Kopm. A Kynywo cneuianb-
HUN rPaHYNbOBaHWA Yy 300MarasuHi.
HeopmiHHO Tpeba pgmBuTUCA Ha paTty
BUrOTOBJIEHHA | CTPOK NPUAATHOCTI. 3a
o6y wyHwwnka 3igae nuwe 40 rpamis
Kopmy. Ha micaub — uye 1 kr 20 r Kop-
My, WO BapTyBaTume npubnmnsHo 150
rpuBeHb. TOX Lie He € aX TaK 3aTpaTHo,

- Kaxe Bacunb. - HactynHe - AkicHa
Bofa. Y MeHe € cBoA cBepAnoBuHa. f
CneuianbHO BO3UB BOAY Ha aHani3 un
NiAXOANTb BOHa ANA LUMX TBapwH. [Ana
niogen Boga Moxe OyTn npupaTHa, a
OCb ANA WUHWWA — Hi. ToMy uen YuH-
HUK TeX NoTpibHO BpaxoByBaTu. Boga
y »KOfHOMY pa3i He Ma€ 6yTu XnopoBa-
HOI0. Y KpalHbOMYy pasi MOXHa BUKO-
pucToByBaTK Oy TUIIbOBAHY.

e oanH Ba>KnMBUin MOMEHT — Nia-
CTWKa Ma€e 6yTM HeOAMIHHO COCHOBA,
60 BOHY No6NATD ii rpm3TK. Kynytoun ii
y MarasuHi, NunbHynTe, Wob Konip 6ys
CBITNWI, AKWO TEMHUN — YyXKe JoAanu
Tpoxu Ay6a, a BiH 3KPInItoE LWNYyHOK.

WuHwwnn nwobnate nyrose CiHo,
y »KOgHOMy pa3i He 6onoTHe. 3'igaoTb
BOHM Iioro Hebarato. 36epirat ciHO
Tpeba y Cyxomy, Unctomy micli, repme-

TUYHO 3aKpUTe, OO Ha HbOTO | Myxa He
cigana. 3aranom pekomeHgyto 36epira-
TV KOPMU Y CKAAHIN, repMeTUYHO 3aK-
puvTin Tapi.

TBapuHKN NO6GAATbL  BiTaMiHUKKN.
Ane TyT NOTpibHO TeX 3HaTK Mipy. A
Ja M CKMBOUKy cyuieHoro sbnyka
OBiUi Ha TVXKAeHb. 3Halo, WO iHWi roc-
nofapi roflylotb yniobneHuiB cyweHu-
MU KPOMVBOIO, POMALLKOI, JINMOBUM
uBiTOM, CyHmuamn. Cupi abnyudka gato
nuLe Togi, KON BUHUKAKOTb 3aKpenu».,

Tenep wopo 3anaxy, AKUA Typbye
Hanbinbwe rocnoguHb. YacTo, Konu
AiTY XO4yTb TBAapPWHKY, MaMu Harono-
wytoTb: «Tn yABNAEW AKWIA 3anax byae
y oMi?» Bacunb Kaxe, WO Y WMHLIWA i3
UM Npo6siem HeMa€. AfpKe Ui TBapUuH-
Ku B3arani 6e3 3amaxy, 60 He MaioTb
NOTOBKX 3as103, IXHE XyTPO — rinoanep-
reHHe. Ane 3BiCHO, AKLWO He YNUCTUTWU
HaneXHo KnNiTKy, 3anax 6yge. Hanpumk-
nag, BiH nNpubupae y KniTkax pas Ha
TWKAeHb. Booma pekomeHaye pobutn
Lie ABivi Ha TVKAEHb, | ToAi B3arani He
Bifuy€eTe XXOAHOro CTOPOHHbLOIO 3ana-
Xy.

Yonosik pagnTb, WoO6 WMHWWA-
Ka cTana BalWMM HalKpawum Apyrom,
npupy4atu if 3manky. komora vacriwe
6paTn i Ha pyKuW, rpaTvCs, 3peLuToio
BOHA CTaHe NarifHilo Bifl KOWEHAT-
Ka. Ane € 3HOBY X TaKu CBOI HIOaHCW.

«lUnHWmna 30BHI — AK MULWKa, 3a
XapakTepom - 6inouyka. Lla TBapuHa
Mag€ XUTW Yy KNiTui, 3a Helo Tpeba cTe-
KUTW, KON BOHa no3a Heto, 60 nontob-
NAE XOBATUCA Y HaWHeAOCTYMHILLIWX
Micuax y gomi. A we nobutb rpmnstn
npoeoau, Hanbinble Yyomycb i cma-
Kye nposig Big iHTepHety. Uikasuin
baKT — WKHWKUIA MoXe nigcTpubHY-
TV [0 MeTpa-niBTopa y BUCOTY. AKLWO
npaBWbHO 3a Helo Jornagartu, noobu-
Tn, obepiraty, »UTUMe TBapWUHKa 15
pokKiB», — pe3tomyBaB Bacunb Hosak.

3opsaHa OEPKAY

CAATMME YNCTOTON

BaHHM 3 aKpunoBolo noBepx-
Hel € HamvyyTAmMBiwumMMn po
3ac006iB OUMLLEHHA, ANA TaKNX
NOBepXOHb He MOXHA BUKO-
pucroByBatu abpasuBHi pe-
4YOBUHM Ta Martepianun. Llo6
NOYNCTUTU aKPNIOBY BaHHY:

— HaHeCiTb Ha 3MOYeHy BOAOK BaH-
Hy cogy, 3anuwTe Ha 20 xBunuH. licna Ubo-
rO HaHeciTb OUeT NOBepX Wapy 3 COLO.
3anuwTe we Ha 30-40 xBWAWH i 3MuiTe
BOAOI0;

— Bi3bMiTb LWMATOK 6iN0Oi TKaHWHMK,
3MOUITb OLTOM i MOMICTITb ii Ha micue 3 ip-
Xelo abo BanHAHMM HanboToM Ha 30 XBU-
JINH. 3MUIATe BOZOIO Ta NOTPITb ry6KoI0;
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— pO3BeAiTb IMMOHHY KNCNOTY Y BOAi Ta
HaHECiTb Ha NPO6NEMHI AiNaHKK. 3anuwTe
Ha 10-15 XBUNIWH i 3MUINTE;

— HanoBHITb aKPWIOBY BaHHY TPOXW
Tennoto BoAgoto. [logante nauky AMMOH-
HOI Kncnotn abo 1,5 nitpa outy. 3anuwre
Ha Hiu, ane He Ginblue HiX Ha 12 roAuH.
BpaHui 3nuiiTe BoAy 1 NOMUIATE y YACTIN.

IpnHa TEPELLYK

Micna BxuBaHHA 6GaHaHa 3a-
NUILIAETBCA HeiCTiBHA  WKip-

B a6conioTHinn 6Ginbwocri
BUNagKis ii BignpaBnAoTb Y
Bigpo AnNA cMiTTA AK Xapuo-
Bui1 BigXig. OfHaK iHofi € ceHc
36epertn wWKipKy, oco6nuso,
AKWo noburennp Gppykra € we
i ropogHukom. Piu y Tim, wo
Ha OCHOBi 6aHaHOBOI 060/10H-
K1 MOXHa 3po6uTu epeKTnBHe
NifgXNBNEeHHA.

LKipky Big 6aHaHa noTpibHO nepe-
TBOPUTW Ha NOPOLLOK. [1nA uboro wkip-
Ky Bifj 4oTMpbOX GPYKTiB CNig BUCYLWIN-
TV Ta BiANPaBUTU B KYXOHHUI KOMbaiH
pasom i3 LWKapanynow TPboX AELb.

Cvnyuy macy, Wo Buiwna, noTpi6-
HO NepeKacTy B iHWY EMHICTb, a NOTIM

3... 0aHaHiB

JoJaTn B Hel CTONOBY JIOXKKY MarHesil.

Micna nopaBaHHA BENUKOro obcary
UNCTOI PIANHU BUNLE NiOKUBNEHHS,
AKe noTpibHO BMKOPWCTOBYBATW Ha
rpagui.

€ [Ba BapiaHTM 3acTOCYBaHHA.
MoXHa ob6npuUcKyBaTn ropofHi Kynb-
TYpPU NPUroTOBIEHNM 3aCcOo60M, abo X
nignnBaTK ix Nig KOpiHb.

PocnuHa oTpumace unmany KinbKicTb
BAXX/INBUX MIKPOENEeMEHTIB i NOXWB-
HUX peyoBUH. Hacamnepep ue Kanin,
Ixeperiom AKoro € 6aHaHoBa LUKipKa.
Kpim TOro, WKipka pasom i3 WwkKapany-
noto 36iNbWNTb BMICT KanblLito B IPyH-
TOBOMY MOKPWBI.

Oner TAOBUN

CepneHb ana AOCBifYEHNX ro-
POAHUKIB - Lie came TOIM MicALb,
KON MOXHa BApyre BUCaguTu
peaki pocnnuu. Hanpuknapg,
peaucka. fonoBHe - 3HaTh, AK
Lie NnpaBUNbHO pobuTu.

3BUYaiHO, WO6U 3ibpaTn OCIHHIN
ypoXan peamcku, ii MOXXHa NocaguTi
i Ha ropogi, ane Hankpatle pobutn Le
B Tennuui. O6OB'A3KOBO BubMpariTe
paHHi | TennonobHi copTy, AKi BXe 3a
20-30 gHiB MOXYTb AaTh ypoXaii.

Capatb pepucky Ha ranbuHy 1-2
M. MiX HacCiHHAM NOTPIGHO 3aNnWUTK

BigCTaHb 3 cMm, a Mixk pagamun — go 10
cMm. Ha ociHb pefuncKy cagAaTtb y HaniBTi-
HUCTOMY UM TiIHUCTOMY Micui, B gobpe
NigXNBNEHUIA | 3BONOKEHUNA [FPYHT.
BogHouac fy»e BaX/IMBO 4acTo Monu-
BaTW, iHaKLLE NAOAN FipYNTUMYTb.

HocBigueHi ropogHUKM BMEBHEH,
L0 OTPMMATU YPOrKal penCKN MOXHa
HaBiTb B3UMKY. fIKLWO BM Xo4yeTe cnpo-
6yBaTN, 060B'A3KOBO BMKOPUCTOBYITE
Tennuuyto. Bubupaiite cneuianbHi 3u-
MOCTIliKi COPTK, AKi He TpicKato i fobpe
NepeHOCATb MOPO3U. Ix BUCamXKyIOTb
Ha MKUOGUHY 2-5 CM, MK pOC/MHaMK
3anMWatoTb BiACTaHb y 5 €M, a MiXK pAg-
Kamu — marxe 15 cm.

Ona Toro, wob oTpumaTn ypoxkai
3UMOBOI pefuckn, Bubuparite pobpe
OCBITNEHyY, YKpPUTY Bif BIiTPY AiNAHKY 3
POAIOYMM i MYXKUM FPYHTOM.

Pegucky cnig nonueaTi MOMIPHO,
Wwob nMcTa KopeHennofiB He 3pocTa-
noca. A nepep HaCTaHHAM NPUMOPO3-
KiB FOPOAHUKM pafjATb HakpuUTu BCi
rpAaKu CONOMOI0.

AHpgpin MUPTIOK

XapuoBa copa - ue 100% Ha-
TypanbHuin 6inuii NOpoLoK i3
WMPOKMM CNEKTPOM MNOBCAK-
AEHHOro BUKOPUCTaHHA. Buro-
TOBJIeHa 3 Kpeiawn i coni, BOHa
€ BOAHOYAC eKONOTiYHNM i eKo-
HOMIYHVUM COIO3HMKOM ANA 3e-
neHoro capy.

JIKK AnA Ba30HIiB

Yn 3Hanu Bu, WO aKTUBOBa-
He ByrinnA moxe 3Hapo6u-
TUCA He TiNbKN noaaM, ane i
pocnnHam?

BBarkaloTb, WO Nepwmm pocim-
Hy BMBIB We y 2014 poui ronnaHg-
CbKnn cenekuioHep bikeHkamn. Y
pe3ynbrati YoTUPUPIYHNX [ocCnig-
’KeHb, pPOC/MHA OTpMMana HasBy
TomTato.

YHiKanbHicTb il nonArae y tomy,
WO Aa€ 3Mory oTpumatu ofpasy
ABa BpoXai. Y cepegHbOMy 3a ce-

[u]

CenekuiitHa po3po6ka Erd2-Tom2 - pesynbrar cxpeujeHHA ABOX 0BO-
yeBMX KyNbTyp: KapTonni i TomaTy. YHiKanbHa pocnuHa fa€e smory
OAiHOYaCHO OTPMMYBATH BPOXKaii ABOX Pi3HNX KYNbTyp.

MNaHauesn

MpupoAHNiA 3axucT BiA byp'aiB

PiBHomipHO po3cunte cogy Ha
Oyp'saHM cyxoi noroau, Wwob gouwi He
pPO3uUnHWAK i, | 3a4eKanTe KinbKa gHiB.
3a uen yac 6yp’AHM MOTEMHIlOTb i iX
6yne neriwe BUMNONOTHU.

Kopurysanua pisxa pH rpyuty

AKWO Baw FPYHT HaaTo KUCAURN,
JOOaBaHHA XapyoBOi COAM [OMOM-
oxe nigBuwmnTn noro pH i cteoputn
CNPUATAMBILLT YMOBW ANA HaCcagKeHb.
Ona nigenweHHA Ha 0.5 ogunHMUi Ha
nnouwi 1 KB. M, 3a3BMYai NOTPiGHO Npu-
6nn3Ho 60-100 r (4-6 cT. N.) Xxap4oBoi
coaw.

Po3uumHiTb cogy y Bogi y cniBBigHO-
WeHHi 1 cT. n. coam Ha 5 n. Boawn, nicnsa

TpannAaeTbca, WO  nonvBalumn
KBiTW, BM MOeTe nepenutn sogy W1
3eMnA y ropLmnKky NoKpMBaETbCA niic-
HABOIO, WO HEKOPWCHO AN POCUHW.
TinbKn-HO BU Lie NOMITUNN, HEOAMIHHO
Tpeba NpnbpaTh BCIO NMAICHABY, W06 He
PO3MHOXYBanuca rpmbkosi bakTepii.

3HiIMiITb BepxHin wWwap 3emnai 1"
PO3iTpiTh TabneTkn akTMBOBAHOIO BY-
rinnA y NnOpOWOK i HacunTe y ropLumK.
Byrinna Bbupae y cebe 3aiiBy Bosory,
AKa CMPUYUHAE PO3BUTOK TFPUOKOBUX
3axBOPIOBaHb.

MNig yac nepecagKyBaHHA POCIVH
MOXHa oOfpasy 3akonyBaTn Yy FPyHT
TabneTkn akTMBOBAHOTO BYTiNJIA, BOHO
3anobiratMme 3arHMBaHHIO KOPEHIB
pOCUHMU.

Fanuna BECEJIA

30H Taka pOC/iuHa Ja€e npubnnsHo
250-500 maneHbKNx TOMaTiB i Man-
»Ke 2 Kr KapTtonii.

Takuin oBoY 3aBOIOBaB HeabUAKY
NonNynAPHICTb cepef aBCTPanincob-
Kux ¢epmepis, y pesynbtaTi — OyB
YOOCTOEHWUA MOYECHOro 3BaHHA
«OBOY POKY».

Onena CUAOP

Ana capy

4oro nonuiTe NPUroTOBIEHUM PO3Un-
HOM JinAHKy rpyHTy. Halikpalie po6u-
TV Ue Nif Yac OCiHHbOI abo BeCHAHOI
nigrotoBkn rpyHTy. Onicna nepeko-
nante abo po3nywiTb FPYHT, W06 copaa
piBHOMipHO po3noginunacs.

bopotb6a 3i WRiAHMKAMM Ta XBOpOGAMM
MpuroTynte cneuianbHU PO3UYNH:
2 cT. n. cogu po3Begitb y 1 n. Boau, ao-
nante 1 CT. N. ONIMBKOBOI ONii Ta KifbKa
Kpanenb pigkoro muna. ObnpuckysaTtu
JINCTA NOTPIOHO ABiYi HA TMXKOEHD.

flornapa 3a Caf0BHM iHBEHTapeM
| HaocTaHOK XapyoBa cofa, po3Bse-
[eHa y BOji, YyOBO OUMNLLAE CafOBUN
iHBeHTap. BoHa BnBoanTb 6pys i MOX, @
TaKoX Ae3iHdiKye iIHCTpYyMeHTH.

£ 1 ! J
]
LLlo6 usinu
| A4 ]
LIiNMUUnN PIK
IcHye Kinbka cekperTiB, AKi
AOMOMOXYTb BaM JOCArTH,
wo6 opxigei usinu yinuii pik.

Opgun i3 HUX - BUKOPUNCTAHHA
MOJNIOKa.

Mosnoko MicTUTb 6arato KOpPUCHNX
PEYoBUH ANA POCAUH, TaKUX AK Kalb-
uin, docdop, MarHi, 3anizo Ta iHwWi
MiKpoenemeHTu.

Kpim TOro, MonoKko cnpusae po3BuT-
Ky KOPUWCHOI Mikpodnopu B IpyHTi Ta
Ha KOpPiHHI opxifgen, AKka 3axuLLac ix Big
XBOPOO i FHUAI.

Ona Toro, wWob MONOKO NpuHecno
KOPUCTb OpXigeAMm, BUKOPUCTOBYINTE
nuLwe cBi>Ke Ta HaTypanbHe, 6e3 foba-
BOK i KOHCEPBAHTIB.

Po3BepiTb noro 3 Bogoto y nponop-
uii 1:10 abo 1:20, 3anexHo Big Xup-
HOCTi MONoOKa.

O6npurcKyiiTe POCINHY MOSIOYHUM
PO3UMHOM He yacTilwe, HiXK oAuH pa3
Ha TWXK[eHb, 6a>kaHO BpaHLUi abo BBe-
yepi, Wob He BUKNMKATW ONiKiB Ha NINC-
Ti.

He obnpuckynte KBiTKM opxigen
MOJIOKOM, W06 He 3incyBaTtu iXHil 30B-
HiLWHIN BUrNAL,.

MNepiognyHo BUTMpPanNTe Nun i3 nuc-
TA opxigenm 3a AOMOMOrow BOJIOrOi
raHuyipku abo nanepoBoro pyLIHUKa.

3opaHa 3APIYHA
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. HALUIOIo uBITY No BCbOMY CBITY

Mi npowusacmo Y lisex
ane AYMKaMu-B Ypainl

LBeiiyapin - KpaiHa, AKa cna-
BUTbCA CBOIMM KpacmBumu
ripcbkummn neisaxamm, 6ara-
TOI0 iCTOpi€I0 Ta KyNbTYpOIO, a
TaKOX TpaguLiaMK opraHisauii
ApmapkiB i cBAT. HanBusHauHi-
WO KYNbTYPHOIO MOAi€l0 He
nnwe ana 20-TUCAYHOrO Mic-
Teyka BeBe, a n Garatokynb-
TypHoi PiB’epn ¢ppaHKomoBHOI
LiBeliyapii, € MynbTUKYNbTYp-
He cBATO - Féte Multiculturelle
- Vevey rpomap cBiTy, Ha fiKo-
My CBOE MUCTELTBO NpepCTaB-
NATb MaiKe 45 KpaiH.

HewopasHo BigbyBcA fBaguATb uYert-
BepTUil  decTuBanb, AKWIA LWOPOKY 36u-
pa€ opieHToBHO 20 TuCAY rocTei. TpeTii
pik nocninb y Lbomy 3axofi bepe yyacTtb
YKpaiHCbKWI CTEeHA, HaMNOBHEHHA AKOro
3abe3neunnn [ecATKU BOJIOHTEPIB, 3ay-
ueHux 6e3npubyTKoBMMM  acoulialisamu
helpUA.ch ta «YKkpaiHku LLsenuyapii». Ko-
XeH OTPUMaHWA Ha HboMy ¢paHK niWoB
Ha gonomory YkpaiHi. CBOIMM BpaKeHHA-
MW PO OpraHisauito YKpaiHCbKOro cteHgy
JIiNATbCA aKTUBICTKM MicTa JTo3aHHK: KOop-
AunHaTopka BaneHTrHa lNenwnx, BONOHTEPKM
Onis Peneupka, Tas Pocci Ta cniB3acHOB-
HuUA acouiauii «YkpaiHku Lsenuapii» Ka-
TepuHa [laleBcbKa i KepiBHMLSA aHCambnto
YKpaiHCbkoro HapogHoro TaHuto «CsiTa-
Hok» Hatania Yinikina.

BaneHtnHa [llenux pogom i3 JlaHis-
i, a i yonosik - i3 TepHonona. «Konu B
YKpaiHi noyanaca wupokomacwTabHa Bii-
Ha, MU 3acHyBanu acouiauilo Helpua.ch,,
- roBOpwWTb MaHi BaneHtnHa. - 3aimaemo-
CA TYMaHiTapHOl [0MOMOrolo YKpaiHi Ta
YKpaiHCbKMM BUMYLUEHUM MepeceneHuAM
y Weenuapii. 3a yen yac mu Bignpasuaun
JOMOMOIM NOHaA 3 MiNbOHM WBeNUapchb-
Kux GppaHkiB. Yci BupyueHi kowTu 3 dectu-
BaJll0 TaKoX MigyTb Ha anTeuku, 60 Ue Te,
Wo pATYye XUTTA. Ham fonomaraioTb BenuKi
komnaHii, sk Nestlé, Lindt, HARTMANN AG,
MicueBi NikapHi y Jlo3aHHi.

tOnia Peneubka, aka y LLsenuapii npo-
XKVBAE BXe BiCiM POKiB, AOAAE, WO nepui
360py, Ae BU3PINO pilleHHA Mpo CTBO-

peHHs acouiauii HelpUA.ch., Bigbynncs B
Ti oceni. «4onoBik xapTye, WO KONMCb Ha
OyanHKy 3'ABMTbCA MigHa Tabnuuka: «Min
yonosikK i3 TepHonons, A - 3 Kpumy...».

Katepuha [lawescbka pogom i3 PisHo-
ro. «Y LWBenuapii A nosHanomunaca 3 Jle-
ceto Hikonaesoto Ta Hataneto HakoHeuHo10,
3 AKUMU N'ATb POKiB TOMY 3aCHyBanm aco-
uiauito «Ykpainku LLsenuapii». My nparny-
1N 306eperTu CBOIO iAEHTUYHICTb i Mpe3eH-
TyBaTU YKpaiHy B LLBenuapii».

Cim'a, pigHi, gpysi Tai Pocci xuByTb B
YKpaiHi. «Bxe 3a nepuwi gecatb AHIB BilHK
Ham Bfanocs Bignpasuty Tpu dypu 3 ry-
MaHiTapHolo gonomoroi. Lle ctano mox-
NINBUM 3aBAAKN OTOMOLWEHHIO Y LUKIMbHIN
rpyni MO€Ei AUTUHM NPO HaMip fonomaratu
YkpaiHi. fl xouy Bucnosuti 6e3mipHy noga-
Ky KomyHi ®yHe, BCiil MiXHapopHii Aiac-
nopi LbOro perioHy Ta MOI He3PiBHAHHI
KOMaHAi. 3aBfAKM BONOHTEPCTBY MW BCi
MO3HANOMMUANCA | NoYanu NAigHO cniBnpa-
LoBaTU. YKpaiHCbKWU cTeHd Ha Mynbtu-
KyNbTYPHOMY CBATI CTaB HALLMM JiTULLEMY.

«[lo yuacTi y pectmBani Hac 3anpocunu
y TpaBHi 2022 poKy, Ha 3HaK CONigapHOCTI
3 YKpaiHowo Yepe3 noHoMaclITabHy Bill-
Hy, — po3nosigac BaneHtuna Menunx. - byno
Jy>e Mano 4acy Ha nifroToBKy, ane O HaC
WBMAKO NPUERHANUCA APYXKHi acouiauil
«YkpaiHku Wsenuapii» Ta SOS Ukraine. Ha
TOI Yac yKpaiHcbKa cninbHoTa B LBeiuapii
i3 6 TMCAY 3pocna Ao 60 Tncauy.

«Llboropiy go LbOro YepBHEBOrO CBATA
MW NOYanu roTyBaTuca 3 NIOTOro, — AOfA€E
lOnia Peneubka. - lNepeBi3HuK i3 TepHo-

nonsa Oner MaLbKOBCbKUA 6e3KOLITOBHO
nepeBO3MB MPOAYKTW Ta Hanoi 3 YKpaiHu,
6narogiiiHo nepefaBaB CyBeHIpU PyuHOI
poboTK, BUroTOBNEHI B TepHONINbCbKOMY
obnacHomy ocepegky HauioHanbHoi cnin-
KV ManCTpiB HAPOAHOro mMucTeyTBa YKpai-
HW. KomaHpa BOMOHTepiB 3abe3neunna
CMayHy ixy...».

3a cnosamu KatepuHu [laweBcbKoi,
METOI0 TaKux GpecTrBaniB € JEMOHCTpaLis
Pi3HOMAHITTA rpomaf i3 ycboro cBiTY, AKi
npoXwuBaloTb Ha Pis'epi. «[lnAa Hac pyxe
BaXNMBOIO Byna LA yyacTb y 3axogi, 60 mu
MOFI NOKa3aTw, Wo YKpaiHa € NoBHONpas-
HOI0 YYaCHMLIEIO €EBPONENCHKOI KyNbTypHOI
cnagwmHm, — Kaxe Katepumxa. - Mo-gpyre,
opraHisauia YKpaiHCbKoro cteHay yMoXnu-
BUMA 3apobiTOK KowTiB, Wob 3rogom Bif-
npasuTK iX Ha gonomory baTtbkiBLyuHi. Mun
YCi 3 Pi3HWX NPUYKH Tenep NPOXMBAEMO Y
LLIsenuapii, ane aywi Hawi pa3om i3 pigHW-
MU Ta 65IM3bKUMU B YKpaiHi».

Y nepwwmii pik pecTmBanto YKpaiHCbKni
CTeHA 3alHAB N'aTe micue cepep 43 KpaiH.
Topik 6yno 45 acouiaLiii i rpomag i3 pisHux
KpaiH. YKpaiHCbKMI CTeH NOCiB yxe TpeTe
Mmicue.

OpraHizaTtopkn  po3nosigaloTb, WO
creyianbHo Ao Uiei nogii igyTb yKpaiHui Ta
Apy3i YkpaiHu i3 cycigHix KaHToHis LlBen-
uapil. Lboropiy oprkomitet BUAiNu8 rogu-
HY [NA YKPaiHCbKOI KYJIbTYPHOI Mporpamu,
3a AKy Tpeba Oyno nokasat po3maiTTs
YKPAiHCbKOI MY3WKM, TaHLiB, KOCTIOMIB, i
BOAHOYAC nepefaTu YHiKanbHICTb KynbTy-
pv YKpaiHu. 3 Bennye3HUm yCrixom BUCTY-

NUB aHcaMbb YKpaiHCbKoro TaHLo «CBiTa-

HOK», AKUI xopeorpadu Hatania YinikiHa 3
yonosikom Cepriem BibikoBuM 3acHyBanu
niBTOpa pokun Tomy B MeHeBi, | AKNN CTaB
OfHUM i3 HanpAMIiB JiAnbHOCTI acouiauil
«YKpaiHku Lsenuapii».

«Bif nipuyHOro Ta YyTTEBOrO TaHLIO Ha
yKpaiHcbKy nicHio «OiA, netinu rycu 3 6po-
[y» 0O 3ananbHUX KapnaTcbKux «MyLynKku»
Ta «[Jo MAMHa» MaHApyBana GaraToHauio-
HasnbHa Ny6nika 6e3mMeXHUM CBITOM yKpaiH-
CbKOI KynbTypu, - posnosigae Haranisa
YinikiHa. - MicnAa 3ananbHOro MynbTUKYb-
TypHOro cBAta y BeBe Hawi TaHulopucTu
3HOBY MOKa3aNu BUCOKMI piBeHb YKpaiHCb-
KOro TaHLI0, B3ABLUM YYaCTb Y MaclWTabHO-
My ZincTsi — dpectmsani koctiomis y Liopu-
Xy», — NpoAoBXye Hatanis.

3 0co6iMBUM MIETETOM OpraHizatopu
YKpaiHCbKOro CTeHZy pOo3MnoBifalTb npo
cnisovy pofuHy boap, AKy Ha KoHUepTi
npeacTaBuaM TpU MoKoniHHA: 6abyca -
OneHa Cy6oTiHa, Npodecopka 3 ecTpagHo-
ro Bokany, il joHbka — AnboHa bosp, Aka
Ma€ BeNUKMNIA AOCBIA BUCTYMIB Ha FONOBHUX
cueHax YKpaiHu, i TanaHoBWTi BHYKK — Enic
i Ennaga - yyeHuui YKpaiHCbKOI KON B
KeHesi.

«€ y HaC CKpunanbKa — TPUHaZUATMPIY-
Ha AHactacia bopapesa, yueHuua [ep-
XaBHoro niyeto im. Ctonapcokoro B Opeci,
- po3nogigae lOnia Peneubka. — [liBunH-
Ka yXe gBa poku BucTtynae y Llisenuapii
3 TBOpamMM YKPAIHCbKMUX KOMMO3WTOPIB.
HuHi AnacTacia HaBuyaeTbcA B JI03aHCbKIN
KOHCepBaTopii 3a Knacom ckpunku. BoHa
€ CTUMEHAIaTKOI ry6epHaTOPCbKOI npemii
Ta ANNNIOMAHTKOI MiXKHAapOAHOTO KOHKYp-
cy AHToHa Pyb6iHwrTeitHa y Lioccenbpopdi,
wo B HimeuuwHi. 3 ii TaToM My No3Hakomm-
nnca 3 nepuwux AHie po6otun helpUA.ch.,
KON LWOAEHHO LWOCh BaHTaXMWAN Ha CKNagi
i Bignpasnanu dypw B YkpaiHy. BiH i goci 3a-
NMWaeTbcA 6e3BiLMOBHNM, AKLLO BUHMKAE
notpe6a aornomoruy, — ckasana tonis.

«fIK i HaLi roCnoguHi, MaNCTPUHI Kyxap-
CbKOrO MWCTeLTBa, — NPOLOBXY€E BaneHT-
Ha Menux. - BigpagHo, Wo Taki BenentogHi
3aXOfM BinbYBaloTbCA i B iHLIMX KpaiHaX...»

«fl Bepy CTOPiIHKM Hawoi acouiaii
«YKkpainku Lsenyapii» y coumepexax, -
rosoputb KateprHa [aweBcbKa. — 3 Tpas-
HA LbOro POKY MeHi Tpanunoca 6arato
ponucis npo nogibHi creHan pna 36opy
KowTiB YKpaiHi. Mu nigTpnmyemo 38'A30K 3
6araTbma, 3 YaCTMHOIO OPraHi30BYEMO pa-
30M MPOEKTU, Bepemo yyacTb y CrinbHUX
3axopfax nig nposogom CeitoBoi Pepepauii
YkpaiHcbkux MKiHounx OpraHisauin, Csito-
Boro KoHrpecy YkpaiHuis. Ha ubomy egHaH-
Hi rpomagn GOKyCyeTbCs Halwa AiANbHICTb,
60 3rypToBaHa fiiacriopa — 3anopyka cuib-
HOrO YKPaiHCbKOrO CBITY.

Moamuna OCTPOBCbKA,
cneuianbHa KOpeCcnoOHAEHTKa rasetu
«CinbcbKuii rocnogap»
y KpaiHax EBponu

M. Bese (LLIBenuapin)
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. XEPCOH HE 340J1AT!

161 TORMHN WACTA
N0 CKNenikkAM Kpamy

HesBaxaloum Ha 06cTpin, AKMII NPOAOBIKY-
€TbCAA, XepCoHUi 36mpaioTbca 6ina xpamy
Cearoro Bonogumupa Benukoro... XepcoH
- MicTO fOBOJNIi KOMNaKTHe, TOMY Big npu-
NbOTIB Y LeHTPi 3APUraeTbcA 3eMnA i Ha 0Ko-
nunyax. Jlioan NocmixaloTbCA, po3noBifalnTb
OCTaHHi HOBUMHW. XBWINHKA Tuwi MiX ap-
TUNepiNCbKUMN yAapamMu BPMBAaETbCA Lje-
6eTom nTaxiB, i UMM HEYACTUMU MUTAMM
30A€TbCA, WO TYT 3BMYallHe MUPHE XKUTTS,
a 3pyinHoBaHi 6yAnHKM - nuwe fAeKopauii Ao
31MOMOK ¢inbmy.

XepcoHcbKoro ¢paxoBOro Konemxy KynbTypu Ta MACTELTB
Onena bapaHosa Ta Cepriin KaTankiH; gupeKkTopka My3nuHoi
wkonu Ne4 Jlio6oB KOpHIEHKO; ANPEKTOP LWKONN MUCTELTB
N1 Apkagin MNeiiraH, BUKnagayi My3suyHuX WKin XepcoHa
Irop Kokonuyk, Hatania OBumHHikoBa, Bipa lywkapboBa,
BUKNagay XepCoHcbKoro Taspincbkoro nideto Bonogumunp
CaBuyK, HapOLHMIA aHCaMb/1b HAPOLHOI MicHI «bepernHs» Ta
BOKaJibHe Tpio «[Ixepeno» XepcoHcbKoro obnacHoro nana-
Ly KynbTypm, My3ukaHT EpHect CadoHoB.

MMig akomnaHemeHT riTapy y BUKOHaHHI Bonoagnmmpa
CaBuyka npo3Byvana 4ygoBa MiCHA, MPUCBAYEHA XePCOH-
uam, - «lLle Buopa mv ropsa He 3Hanu» (aBTop nicHi [eHunc
*KoBTHUK, AKui € Begyuum pagio Xit OM ta M1). LA nicHs
cnpaBgi HanucaHa cepuem, 60 konu XepcoH 6yB yxe 3axon-
NeHWNiA palwmncTamu, TorodacHuin mep Xepcona lrop Konvxaes
po3MoBiAas, WO Nif 3BYKW KaHOHaAW BiH CUAIB Y CBOEMY Ka-
6iHeTi i nncTaB ByAiBenbHI NPOEKTY, AKI 6ynW 3annaHoBaHi
Ao npuiiomy. «LLle BUopa Mu rops He 3Hanu - MocTu 6yayBa-
nn... Ue Byopa...»

YKpaiHcbKa ileHTUYHICTb OymyeTbca Ha KynbTypi. fl
LWacnMBa, Lo Y Xpami eKcroHyBanaca MoA BUCTaBKa cepilt
rpadiyHmx pobiT y ecTeTuLi ameprKaHCbKOro MUCTeLTBa
«rineppeaniam» — «BugatHi gisui» Ta «yuynus. Li po6oTn

JloHatv Ha nepemory

Y XopocTKiBCbKill rpomagi He nepectaloTb
[AOHATUTUN Ha Nepemory.

MwHynoi Hegini y ABOX HaceneHmx nNyHKTax
(ceno KapawwuHui Ta ceno Ysucna) Bigbynuca 6na-
rofifiHO-NaTPiOTUYHI 3aX0AM Ha NIATPUMKY BilCb-
KOBOCNY»KOOBLIiB-3eMNIAKIB.

Y KapawwHusx 3i6panm 10 Tucay 100 rprBeHb,
100 3n0Tux. Ix nepeparo Bonogummpy Manamapy
ONA BUroToBNeHHA gpoHiB i PEB. B YBucni 3agoHa-
TMnm 22 tucadi 500 rpH Ta 110 eBpo. KowTn ne-
penanu BoOIOHTepaM Ha NoTpebu BiiCbKOBUX cena
YBucna Ta rpomagu. Ak NoBigoMMB MiCbKIWIA FOI0Ba
XopocTkoBa CrenaH [MagyH, Hanbnmxumm Yacom
yce HeobXifHe, npuabaHe AnA 3axMCcHWUKIB, byae
[l0CTaBJIeHO BONIOHTEPaMM Y 30HY 6ONOBKX fill.

Mapis MAUJAHIOK il

BillHM BuCHaxylOTb NIOACLKI cunn Ta
E€KOHOMIUHI pecypcu, a CycnifbCTBO Halle
HUHI nepebyBae y CTaHi ncuxonoriyHoi
nepeHanpyrn. OgHa vacTvHa nogen e
[OCi KMBe 3a NPUHLMNAMU PagAHILMHN Y
CTOCYHKax Ta CTaBfieHHi A0 npaui uv Jo iH-
Wwux noaen. BoHn BuxosaHi y cuctemi, Wwo
cToAna Ha ¢yHOameHTi GpexHi i nigkyny.
im Takuit cBiT 6yB i € BUrigHUM, 60 MOXHa
MKUTW 33 PaxyHOK iHWKX. 3a cepecepom nu-
I0Tb KPOKOAWNAYI CNbo3W. [INA HAX MOHATTA
MOpanb, NaTpioTM3M, CNPaBeaJIBICTb — He-
NpUAHATHI. [agalo, BK 3ycTpivannca 3 Taku-
MM He pas.

€ iHWa yacT1Ha cycninbCTBa, AKIN H6an-
pyxe Bce i BCi. [inA HUX ronosHi Kputepii
XKUTTA: CBIXKA BUMMBKA, «OWKI TaHLi», KPUK-
NuBI po3Baru, asapTHi irpu. Mpowgitbca B
Heginto BevipHim TepHononem — nepecaig-
yuteca. 3a NAAWKY rOpinkM BOHU Mpopa-
[yTb BCiX i BCE, @ NOHATTA KyNbTypU ANA HIAX
uyxe 1 ganeke.

LLle maemo HemanoumcenbHe 3rpomaga-
YKEHHS XAYHIB, IO BOSIEI0 06CTABVH XMBYTb
Ha 3emni YKpaiHu, AKy HeHaBuAATb Pa3om
i3 Tl MOBOIO, iCTOpIEIO, repoAMY, NPaBLoIo.
Tam ax KUWNTb HGaxKaHHA BUMHUTK Kanoc-
Ti, CKaHAANW, 3HUWMUTY, 3HECNaBWUTU BCe
YKpaiHCbKe, BO3BeNNYUTM UK HaB'A3aTh
ycim pyckin mip. Lie 3pagHuku. | Lo npasgy
He noTpibHo npuxoByBaTn. BoHM He npoc-
TO fecb TYT NepexoBYIOTbCA UK 3aTainmca.
[Naneko He Tak. BoHM mparHyTb 3axonuTu
BNagy Haj Hamu, NepeTBOPUT Y NMOKIPHUX
pabis Tvx, Komy YKpaiHa 3a oTuuii i pigHWi
Kpal. ¥ 6araTbox NUTaHHAX, Ha HUHILHIN
JeHb, AK He MPUKPO, BOHM TaKM CBOTO A0-
CArHYNW.

KaxyTb, WO YAM BULMIA TEXHOTEHHUN
piBeHb KpaiHW, TUM BULLMIA piBEHb MOpani
y HboMmy. [afjato, Lie momuika. 36arayeHHs
i KynbTypa He € B3aeMonos’azaHUMU. HuHi
Ha CBOEMY ripKOMy LOCBIAi CMi3HAEMO, L0
TeXHIYHi HOBMHKM YacTO € HOCIAMM CMepTi
Ta pymnHauin. BiHn pgpoHamu, nasepamu,
XaKepCbKUMK aTakamu 3i CBiTy daHTacTu-
K/ Nepenwuni y Xnse CborofeHHaA. TexHiu-
Ho-iHpOpMaLiiHMA Nporpec NpuBIB A0
cnTyauii, Konu poboTu 3aMiHIOTb NoAeN
y BCix chepax npaui i peasnbHi niogu cTa-
loTb 3anBumn. Jliogen ctae 3abarato Ans
nnaHeTn. 3'ABNAETLCA NpipBa NOMIX TUMK,
XTO BOJIOMI€ HE3NIYEHHUMM KaniTanamu,
Hagpamy, iHGopMaLiiHUMK MOTOKaMK Ta
npocTonoaaam, ake 6anaHcye Ha Mexi Bu-
XmBaHHA. | npipBa ua pocTe wWopaeHHo. Lle
npobnemu He nuile YKpaiHu, a BCeniaHe-
TapHoro BuMipy. CKnagaeTbca BpaXeHHs,
WO NiK AOBEPLIEHOCTI MW Yxe NPOoWLaN
M NIOACTBO MOYAN0 HECTPMMHO CroB3aTy
BHU3.

locnoab AaB npaBo BMOOPY ANA KOX-
Horo. He BiH Ham pag, a M1 cami BUbMpaemo
wAAx i TMx, AKi ITUMYTb nopyu. Lle ctaeTbea
AK Ha PiBHi CTBOPEHHA CiM'l, TaK i Ha piBHi
BUOOpPY Npe3naeHTa un Bagu Ha micuax. €
6alka CrenaHa PygaHcbKoro npo YonoBika,
AKUIN KYNIB HA PUHKY XPiH, KY€ NOro, CNibo-
311 TeuyTb piKoIo, i MOBUTL: «[1nauTe, nnaute
JypHi oui, wWob nounizanu, 60 x 6aumnu
Jyxe pobpe, wo su Kynysanuly. LLlo un koro

B1Gpany, Te 1 MaEmo.
Y Hac BiitHa. Tak, came y Hac! He B Te-
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Yacto y cnekoTHOMy He6i nMponnMBalTb KypaBAuHi
Kniovi. CepneHb. BiH npuHic He nuie posrap XHMB, a i
po3nan BoeH. BiliHa Ha pocilicbKo-yKpaiHcbKomy ¢GpoH-
Ti, Ha MeXi CTOCYHKIB niofeil i Bnagn, Ha B3a€MOCTO-
CYHKaX NOMiX pi3HUMM penirillHUMu KoHdeciamm, no-
RITWYHUMK TPyNamu, FPOMAAAHCOKUMM CRiNbHOTaMM.
HagiTb He 3Hal0, W0 Halinepie. XoueTbcA NMCaTH NpPO
nepemoXKHi HacTynu, ane TaKi BUNAAKN MOXKYTb 3HANTH
AIK CBOE 3pOCTaHHA, TaK i CyNpOTUBHUIA pe3ynbrar.

neBi3opi, a HasABy. Bxe 3BMKNM O CUpeH i
[0 KopTexiB «Ha wwuTi». Bxe He cniBnepe-
XMBAEMO 6e3HOrIM BoiHaM, a CTOPOHUMO-
caix. Ta wo tam ctopoHunmocs! Bincbkosoro
YXUNAHTA MOXYTb TaK BigramcenuTu, Wo
oMy Ha GPOHTi Take i1 He cHuUnocA. Kaxete
- «A BXe 3apgoHatnB 100 rpuseHb»! Lie, moB-
NAB, Ha aBTO MilWNO, AnA conaatis. A Te aBTO
pa3oM i3 eKina)kem NepLUOro X AHA CHapA-
[OM Yy npax po3Hecno. MoTpibHe HOBe, ane
X BU BXE Janu, BU BXe «NTallKy» NOCTaBu-
NIV PO CBOIO «BENVKOAYLIHY NOXEPTBY».

BiHa wopeHHa i y BCix. AKwWo mu
CMpaBXHi YKpaiHLi, TO BCi XI0MLi B oKonax
- Bawi cuHu, 6patn, 6atbku. Lo A 3pobus,
abu BoHu Buxunn? LLo? Y koro BiiHa, a
JNA IEKOro — L@ OAWH cnoci6 36aratutu-
CA. 3HeBipeHi, 3acTpalleHi NOMIX Haloro
nogy nparHyTb YHUKHYTW 3axucTy batb-
KiBLWWHW. BOHW roToBi 3annatutn Gyab-sKi
rpouwi. Kopynuis i xabapHUUTBO nocTanu
PaKkoBOI NYX/JMHOIO B Tifli HE3aNneXHOCTi.
be3 pagvkanbHOro nikyBaHHA MOXe HacTa-
TV netanbHuin GiHan. fl He MapHOCNOBAIO.

XTO X MOBUHEH BeCTu «XipypriuHe BTpY-
YaHHA»? Jlnwe nioanHa, AKka HagineHa 3HaH-
HAMY Ta NPaBoOM 3[IMCHUTM TaKy onepaLito.
LLlo >k MaEMO peanbHO Ha feHb HUHILWHIN? A
HIYOTiCiHbKO. fIKLLO AKOroCb BKpaw Harnoro
UM HeCMPUTHOrO i BUABNATb XKYPHaNICTK
(KapanbHi opraHum uYomycb nepebyBatoTb
y 6e3HaginHin cnnAyui), BUHYyBaTUi Big-
KYMNATbCA Ha PiBHI cnipcTa um cypy 6e3
XopHux npobnem. Bignyctutu nig 3actaBy
— HUHI 3BUYHa Gpopma BifKyny. YKe HiXTO He
BipUTb B OTi peKnamoBaHi 3aTpumKu, 06ra-
BMW, PO3KMAaHI Ha Nignosi Kuammu 3 CTogo-
NapoBuX Kymiop. Takn Ha Cyf HanryMaHHi-
LUWIA Y CBITi — )XOAHOrO NOKapaHoro i3 Tucay
Kpaxo6opiB. Hikomy HiYOro He 3arpoxye,
Xi6a wWwo 6abui, Aka Monomy KapTonenbKy
XOTina npogatu, ane ii, AK «3104NHLUA aep-
XaBHOTO PiBHA», MOBENN Y KaTanallKy.

A AK6M 3a xabapi He NanbyNKoOM nAKa-
nn, a nos3baBuny rpoMagaHCTBa YKpaiHu,
KOHdiCKyBanM BCe MalHO 3M0YMHUA Ta
MaiHO YNieHiB NOro POAWHY, BCi NOTO aBTO-
Mobini nepegany Ha GPOHT BOTHaM, 3a BU-
ABNEHi BKpafeHi rpoLi Kynuau SPOHIB un
CHapAAiB AN 060POHY KpaiHu, no3basunu
BOMi POKiB Ha 15 Ta HanpasUAW pUTU OKO-
M1 YK 3anMBaTh BETOHHI 3aropoxi Bif BO-
pora. OT Togi, MoXe 6, NPUTWXNO CBaBINNS,
X04a Ha napy BifCOTKiB nigHanacs 6 gosipa
[0 Bnagu, [0 ynpasRiHCbKOI cuctemu, Ao
CnpaBeanvBOCTI y fepxasi. A NOKM WO LM
HaBIiTb He maxHe. Bnapga, 3amicTb gonomor-
M CBOIM NIOAAM, BUpilMNa Aonomaratu
MOCKanfMm 3 KypCbKiBLLMHW. Lie Bxe He Hac-
MiX, Lie NpAMa AuBepcia — CBOIMU pyKamu
BifijaBaTh CBO 3EMITI0 UYKMHLAM.

HanesHO, Ha LbOMY 3aKiHUY HUHILHI
po3gymu npo Habonine, 60 aymKa Hece fe-
Jani Buwwe i BuLWe, reH nig xmapu. On, a Tam
y cepnHeBux Hebecax 6y3bKu KPYKNsloTb,
[0 BiANbOTY roTyloTbcA. Butatotb Hag Ykpai-
HOI0, Haf NONAMM i cenamm, Hag pikamu Ta
cajamu, Hag rHizgamu csoimu. Yu byae im
KyOu MOBEPHYTWUCA HaBecCHi, AK rapaete?
Tak xoueTbcA BipWUTY B iX NOBEPHEHHS.

Oner TEPMAH,
3aCyKeHNN pisay
mMucTeyTB YKpaiHu

JocKoHanICTL AK KBITHA TPOAHIMN

B o6nacHomy nitepaTypHO-meMopianbHOMy Mys3ei
lOniywa CnoBaubkoro, wo B KpemeHui, Big6yBatotbca
niTepaTypHi 3ycTpiyvi 3 NUCbMeHHNKaM1, Kpa€3HaBLA-

NiPUYHKX NOe3iAaxX OCniBYETbCA ——

CMMBOJT Kpacu, nobosi 1 goc-
KOHANoCTi — KBiTKa TpoOAHAa,
AKY, 3a po3MoBiAAMM npauis-
HUKIB My3elo, BiH 3ragye y TBOp-

LLlo 06'eHy€e XePCOHLB HACTINbKY, W06 BOHW Npuixanu
3 pi3HMX (HaBiTb HalHebe3neyvHiwmnx!) MiKpopaloHiB micTa
Ha KOHLIePT, NpOBeAeHWIA MiCNA HeRiNbHOT CNYX6u y CTiHax
BeNMYHOro xpamy moHactupa Ceartoro Bonogumupa Benu-
KOro 3 Harogu Big3HavyeHHA [HA YKpaiHCcbKoi [lepaBHOCTI
Ta Ha BLIaHyBaHHA nam'ati Xpectutena Kniscbkoi Pyci - pis-
HOaMoCTONbHOrO KHA3A Bonogumupa? Mucteubknin 3axifg
6yno opraHi3oBaHO 3 iHiLiaTBU HACTOATEeNs MOHACTUpPA
oTuA IrHaTia Ta 3a CNPUAHHA ynpasJiHb KynbTypu XepcoH-
CbKOI MiCbKOI pagu i XepCOHCbKOI MiCbKOI BiliCbKOBOI afMi-
HicTpadii.

Mwutui XepcoHa, AKi 3anvwwannca B MicTi BNpoJoB»K OKy-
navii Ta XuByTb i NpaLoloTb TYT Tenep, nogapysanu rnaga-
yam fABi roguHu wacTa. lig BeNMYHUM CKNeniHHAM Xpamy
CsaTtoro Bonogumupa Benvkoro nyHanu Bigomi nicHi, ritap-
Ha My3uKa, 6ynu conbHi HomMepu Ta BUCTYNK aHcambniB, Ny-
HanwW ryyHi onnecku. Ha i Mmy3nkm rpuminu BUGyxu — noTim
CTaHe BiOMO, LU0 3a [Bi FOAWHMW KOHLEPTY B iHLIOMY PanoHi
MiCTa Bif NpWAbOTIB CHaPAAIB 3arMHYNO WOHaNMEHLUE JBOE
nogen. WopaHa y XepcoHi ruHyTb nogu, 60 BUTTA CUPEH He
[a€ yacy CXoBaTWCA: CHapAS i3 niBoro 6epera foniTae WBMS-
LUe, HiXX cnpaLboBye cupeHa. Lle niveni cekyHaw.

«Y MOTYTHIl AepXaBi Hawux npawypis nig Ha3Bow
KuiBcbka Pycb, Aka npoctaranaca Big OiHCbKoI 3aTOKM o
A30Bcbkoro mops i Big Kapnat — go Kaekasbkux rip, 6yna
ofjHa Bipa i ofHa Bnaga», — nmigkpecnuna segyya KoHuep-
Ty MapuHa [Ipy3bAKiHa, criBayka, rofioBHa cnevwjianictka
ynpasniHHA KynbTypu Mmicta XepcoH. Lo ontumictnyny
NiHilo NiATPMMaB Yy My3W4YHOMY BiTaHHI HapOLHWIA apTUCT
YKpaiHu, npopecop XepCoOHCbKOro AepXKaBHOrO YHiBep-
cutety BikTop lypba, uymoBO BUMKOHABLUM BifoMy MiCHIO
OnekcaHgpa binawa Ha cnosa [mntpa MaBnnuka «[lBa Ko-
nbopwy». CBOI MUCTeLbKi NPOMEHi CBITNa XepcoHUAM Aapy-

CTBOpPeHi nif Yac NOBHOMACLUTAOHOT BiHW. 3 MOiX pOGiT,
CTBOPEHMX 3BUYAMHOIO KYNbKOBOK PYUKOW, 3 rpadiuHol
cepii «BupgatHi giaui», Ha rnagavis gueunuca Bonogumunp
Benukuir, kHA3b Apocnas Mygpui, kHarvHa Onbra, Tapac
LLleBueHKo, IBaH OpaHKo, Onecb foHUap, onepHa cniBauka
Conomia KpywenbHuubka, Omutpo [MaBnuuko, BUAaTHWN
akTop Jlecb Cepptok, borgaH Crynka, Ponang ®paHko, pe-
xucep PomaH BikTiok, reHiit ¢yT6ony Banepiii JlobaHoBCb-
KWI, BUOATHWI Xipypr-nogBuXHUK XepcoHwwuHu Metpo tOp-
XKEHKO, NepLInii Ta EANHUIN aCTPOHABT He3anexHol YKpaiHu
JleoHin KapeHtok, 6okcep Onekcangp Ycuk, cnisauka HiHa
MartBi€HKO, reHiin «noeTnyHoro KiHo» IeaH Mukonainuyk,
Ceatocnas Bakapuyk, xopeorpad lpuropiit Yankic, cnisak
OmuTpo THaTIOK, nepemMoXHUUA «EBPobaUYeHHs» criBayka
PycnaHa JInxnuko Ta «ykpaiHcbkuin conoseii» Anatoniin Co-
NOB'AHEHKO....

«HuHi 6araTo XT0 ANBUTHCA Ha XePCOH NOHYPUMM OYN-
Ma. Ane XepcoH He 3gaetbcal Mu nepexunu TaxXKi micAui
OKynauji, Ta BCe X 3anuWMUAMCA Ha CBOI 3emni. | 6aunmo
XKUBWI NPUKNag LbOMY — O MU € OAHA BeNKa YKPaiHCbKa
POAVHA. XepCOH He MPOCTO XMBUIA. XepCOH IMBE», — Haro-
NocKB HacToATelb MoHacTupa Ceatoro Bonogumupa Benu-
Koro oTeupb IrHaTin. | e cnpasgi Tak.

OcHoBHa iged He nuie KOHLUEPTY NiA CKAeNiHHAM Xpa-
MY, a 11 YCiX XepCOHLiB — €AHicTb. Came 3aBAAKN €QHOCTI MiC-
TAHW 3MOMM NePeXnTI OKyNaLlito i NPOTPMUMATUCA BOHUHI. Y
COHAYHOMY MiCTi XepCOH, B AKOMY CBWCT CHapAAiB Hag 3BU-
UaiiHOI0 MaPLLPYTKOIO — 3BUYHE ABULLE, NPOBOANTH KOHLEp-
T1 Ta BYTU iX rMAfaYamm — Lie BXe repoism.

Tamapa KAYAJIEHKO
M. XepcoH

MU, MUTLAMW, NPNCBAYEHi 215-i piuHnLi Big AHA Ha-
POAXeHHA MONbCbKOro noeta i gpamarypra lOniywa
CnoBaubKoro, AKnih Hapoausca y 1809 poui B poguHi
BuMTens rimuasii y KpemeHui Ha TepHoninbwmHi.

yocTi noHag 300 pasis.

LifHi  MuCTeUbKi

B mysei nponwnu Ttpagu-
YKpaiHCb-
Ko-nonbcbKi popymun «[ianor
ABOX KyNnbTyp», Ae MNUCbMEH- _ .

BiH mpiaB npo e€gHaHHA
YKPAIHCbKOrO Ta MOJIbCbKOro
HapopdiB, Hanuncaes TBOPU Ha
YyKpaiHCbKy TemaTtuky «[licHa
KO3aLbKOI AiBYNHWY, «YKpaiH-
CbKa AymKa», «CpibHuiA coH Ca-
nomei» Ta iHwi. Mig yac cTypeHT-
CbKMX KaHikyn y KpemeHui, B
MicTax i cenax Bonuni ta MNogin-
nA noet 36upasB HapoAaHi nepe-
Ka3wu, MicHi, nereHgn, cnoragu
k063apiB i NipHKKIB, Ha OCHOBI
AKMX Hanucas YKpaiHCbKi TBO-
pn «3onotuii yepen», «Mase-
na», «Koponb JlspaBu». Ocob-
nMBe Mmicue B NOro TBOPYOCTI
3a/iMa€ HenmoBTOpPHa Mpupopa
KpemeHuAa 3 BMCOKOK 3amKo-
BOIO rOpolo, HapoAHi 3Buval
Kpato.

B KpemeHui 36epernacs
BM3HayYHa Nam'ATKa apxiTeKTy-
pu - poanHHa cagnba, ge Ha-
pPOAVBCA, NPOBIB CBOI AUTAYI Ta
toHaubKi poku FOniyw Cnosaub-
KU, 3aBAAKW cniBnpaui MiHi-
CTepcTB KynbTypu Pecny6niku
Monbuwi n YkpaiHn TyT Bigkpu-
TO €AVHWNA Y CBITi My3en Noro

i

HUKN Ta Haykosui 3 [lonbui, -

CbKOI  KyJIbTYPHOI CNagLWmHN
Ta B3aEMHUN OOMIH JoOCBigOM.
MpauiBHMKn  My3el0  BAAYHI
[eHepanbHOMY  KOHCYNbCTBY
Pecny6nikn Monbwa B Jlyub-
KY 3a KynbTypHy criiBnpauo i
[ONOMOrY Y BUAAHHI KHUT.
Ounpektopka KpemeHeLb-
Koro obnacHoro nitepartypHo-
MemopianbHoro myseto Oniy-
wa CnoBaubkoro - Tamapa
CeHiHa HaropogkeHa [pamo-
Toto BepxoBHoi Pagu YkpaiHu
«3a 3acnyrn nepepf YyKpaiHCb-
KM Hapogom» | Bif3HayeHa
BCECBiTHIM opAaeHOM «3o010Ta
3ipKa KynbTypHOI gunnomartii».
OuontoBaHnin Hel My3eln CTaB
OfHWM i3 LUEHTPIB Mi>KHapOAHO-
ro KyNnbTYPHOIO XUTTA YKpaiHu.

Muxaiino MUXAWTNHUH

Ha ceimnuHax: neped caou-

iMeHi, fie € YHiKanbHi ekcnosu-
LiT NpO XUTTA | TBOPYICTb NOJb-
CbKoro knacuka. Tyt 36epira-
¢y 10TbCA AOro 3BOPYLUAMBI NNCTN

AO MaTepi, B AKUX BiH i3 TYrol0  piaui KynbTypu 3 Kuesa, J1bso-
3raflye munuii ceputo 6yanHok
i3 KBiTy4mn manbBamu. B noro

Ba, TepHoOMonA roBopuan npo
36epeXKeHHA NOJIbCbKO-YKpaiH-

6010 noema npayisHUKU My3eto
8 kocmiwomax XVIll cmonimms;
Oniyw Crnosaybkud.
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BaNUB] ANA OQraHizMy

BniTky BiTamiHM noTpi6GHi He MeHLe, HiX B iHWI ce30HN, nepeKoHa-
Hun Bacunb YopHnii, nikap 3aranbHoi NpakTnKn 36apasbKoro LeHT-
py nepBMHHOI MeNKO-caHiTapHOi fonomoru. Bacunb Mukonainosuy
KaKe, L0 BAIiTKY Ma€eMO NiABuULLeHi BUTPaTy eHeprii, WBUAKNA 06MiH
pe4oBUH, CNeKy Ta BNANB ynbTpadionerosoro BunpomiHioBaHHA. Ha-
camnepep; Heo6XiiHO 3aXUCTUTK OpraHi3m Bif cTpecy, TOMy BAITKY
BaXXNBi BiTaMiHIN 3 MiLiHOI0 aHTUOKCNAAHTHOIO aKTUBHICTIO.

[0 MOraHoro caMomnoyyTTa i npobnem
i3 30pom. «Hanbinbwe BitamiHy A Mmi-
CTUTbCA Y MediHui TBapvH, a TaKoX
pub'ayomy >KMpi, MOMOYHUX NPOAYK-
Tax, AAUAX. Y pPOCAIMHAxX MICTUTbCA

Bitamin A
Hecrtaua BiTamiHy A MoXe crnpuuu-
HATU He TiNbKW npobnemu 3i wWKipoto,
a  npu3BecT! A0 NTaMKOCTi BONIOCCH,
HirTiB, XBOpo6 3ybiB i KICTOK, a TakoX

npositamiH A, TO6TO nonepegHuk P
BiTaMiHY — KapOTWH, AKNA B OpraHi3mi
nepeTBOpPUTLCA Ha cam BiTamiH A», —
3a3HaumB ¢axiBeub. Jlikap Kaxe, WO
Halnbinblue KapoTUHY MICTUTbCA B NO-
MapaHueBUX, XOBTMX OBOYaX i GpykK-
Tax. Jligepamu € mopkBa, rapbys, maH-
ronbf, UyKiHi, MOPKBa, AUHA, CONOAKNN
nepetb, YePBOHUI NepeLib.
Biramin D
MNpobnemun, cnpuunHeHi pediyn-
TOM BiTamiHy D, BKntouatoTb nigsuLLeHy
CTOMJTIOBaHICTb, MIIABICTb, 60N B cyrno-
6ax i Mm's3ax, 36iNblIeHHA Baru Ta Npo-
6nemmn 3 TpasneHHAM. «[pu gediunTi
BiTamiHy D Haw opraHi3m He moxe 3a-
CBOIOBATY KanbLii, WO NpU3BOAUTb 0
NaMKOCTi KiCTOK, npobiiem i3 3ybamu», —
3a3HauuB Mepuk. LLlo6 BigHOBUTY BTpa-
YeHMI 3anac BiTamMiHy, AOCTaTHbO NPO-
BoaAuTN 10-15 XBUNNH BAEHb Ha COHLI.
OcHoBHUM pKepenom BiTamiHy D y ixi
€ XMpHa Mopcbka pnba. besymoBHMIA
nigep 3a BMicTom BiTamiHy D — neviHka
TPiCKW. 3a Helo y CNUCKY e CKymopis.
A pani iHWi pubu: nococb, ocenepelp,
capavHm, prbHa ikpa Ta iH.
BiramiH E
BitamiH E € ogHMM i3 HamnoTtyx-
HIWWX NPUPOAHMX AHTUOKCUAAHTIB.
AGCONOTHMM  Nlijepom 3a BMICTOM
BiTamiHy E € coHAwHukosa onia. Y
MEHLWMKNX KiNbKOCTAX BiTaMiH MIiCTUTb-
CA MPAKTMYHO Y BCiX HepadiHOBaHUX
POCAVHHUX OniAX, HaCiHHI Ta ropixax.
TakoXK HeBenmKa MNOro KinbKicTb € B
OBOYaXx i POCAUHAX, TaKNX AK LUMNWHAT,
YepPBOHUN MepeLb, Crnapa, YaCHUK.

Bitamin C
Bitamin C pgyxe Baxnuesum pna
iMmyHHOT cnctemu. BiH 6epe yuactb y
6araTbox Pi3HOMaHITHUX XUTTEBO BaX-
nuBux npouecax. Bitamin C He € pigkic-
HMM i B Pi3HMX KiNbKOCTAX MiCTUTbCA
NPaKkTUYHO Y BCiX oBoYax i ppykTax, a
TakoX y 3eneHi. besymoBHO 3acnyro-
BYIOTb Ha yBary NiTHi Aroan Ta GpyKTu:
NoNyHWUi, CMOPOAUNHA, YOPHULi, arpyc.
«BaxnnBo nam’aTatu: AKLIO y BaC €
CMMNTOMU, WO MOXYTb CBiguuTV Npo
He[OCTaTHICTb BiTamiHiB abo BM nora-
HO MouyBa€Tecs, 3BepTanTeca Ao nika-
pa! He BxuBalTe [Ai€TUYHI [OGABKM
abo BiTamiHM npocto, 60 nogymanu,
wo Bam Le Tpeba. HekoHTponboBaHe
BXMBaHHA TaKMx 3acob6iB MoXKe HaBiTb
HalwkoauTU», — pe3ioMyBaB Bacunb
YopHun.
AHHa POMAHIB

ABTiBKM 3i6paHi Ha 6a3i nosawnaxosukis Toyota Land Cruiser J78 Ta
obnagHaHi NOBHUM KOMNNEKTOM MeANYHOro obnagHaHHsA, npu3Ha-
4YeHOro ANA BUKOPUCTaHHA Y BifAfjaNieHNX PaiioHaX i3 NOWKo/KeHN-
MK oporamm, HeAOCTYNMHNX ANA 3BNYANHNX CWBUAKNX»,

Bciognxoam gONOMOXYTb pATYBaTH
nocTpaxkganux Big 36ponHoi arpecii,
onepaTMBHO TpaHCMopTyBaTn IX AO

cTabinisauifiHMx nyHKTIB | HagaBaTu
HeBigKNagHy OOMOMOryY y KPUTUYHUX
BUMagKax.

Bcroguxoau ans MeauKis

Ak nosigomnatotb y MO3, ix oTpu-
MalTb Measaknagn Cymcbkoi, Xap-
KiBCbKOI, [JoHeubKoi, [lonTaBCbKOI,
TepHoninbcbkoi Ta YepkacbKoi obnac-
TeNn.

3 noyaTKy BillHM WBeLUapcbKa bna-
ropiiHa acouiauia Free Ukraine nepe-
nana YKpaiHi noHag, 227 «WBUAKNX» Ta
eBaKyauiltH1ux aBTomobinis.

IpnHa TEPELLEHKO /4

CBixa, cyleHa 41 KopeHennip

Metpywka 6arata Ha BiTaminn

A, C, noxunBHi pevyoBuHN. 3a
il gonomoroio nikylTb XBOpI
HWPKW, THillHi paHu, BOHa no-
Kpaljye ce4oBUAiNeHHA, cnpu-
€ TPaB/IeHHI0, AONOMarae npm
3ananbHMX npowecax ToLo.

CBiXNI CiK NeTPYLIKM PO3UMHAE Ka-
MeHi B HMpKax: nutu no 50 mn 4 pasun
Ha AeHb 3a 15-20 xBunuH go ign. Kypc
nikyBaHHA — 12-14 gHiB..

Mpn noraHomy ceyoBUAINEHHI ro-
TyWTe BigBap 3i CBI>KOro NMCTA Ta CTe-
6en netpywku: 75-100 r cMpoOBUHYK
Ha 1,5 n Boan. loBecTn OO KUMIHHA i
KUN'ATUTU Ha ManoMy BOrHi 3-4 xBu-
nnHu. Hactoatn 20 xB nif KpuLLKOLO.
Mpouigntn. Mutn no 200 mn 3-4 pasu
Ha JeHb y nepepBax MiX igoto.

AK oBYOriHHWI 3aci6: 3'icTn BNpo-
[OBX AHs 3a 5-6 pasiB 50-75 r gpibHO
HaTePTUX KOPEHENNOoAiB NETPYLLKN.

BigBap i3 HaciHHA neTpywkn (1 u.
n. Ha 200 mn Boawn) noszbaBnsAe Big Hab-
pAKiB cepueBOro NoxoaxeHHsa. Bnpo-
DOBX OHA BUNUTKU 2-3 Taki nopuii.

3ananeHHA THiIMHWX paH: 3-4 ce-
pefHi KopeHennogu NeTpyLwKkn nog-
PiGHUTKX 11 BapWUTU O rOTOBHOCTI B 1,5
n Boan. Konu BigBap oxonoHe, npoui-

antu. Npomumeatn paHu 4-5 pasiB Ha
[€eHb.

Mpwn 3ananeHHi ouyen MOXHa nNpu-
roTyBaTl 4ai i3 3acCylleHOro HaciHHA
neTpywku: 1 4. . HaciHHA Ha 200 mn
okpony. Hactoatn, Togi npouignTtn.
KinbkicTe  npouegyp  NpOMMBAHHA
ouvelt yNnpoaoBXK AHA JOBiNbHa.

CBi>ke INCTA NETPYLLKK YCyBa€E Hen-
PUEMHUIA 3anax i3 poTa, B6MBaE B po-
TOBIA MOPOXHWHI WKigNuBi 6GakTepil,
3MIiLHIOE ACHa. KyBaTu, ane He KOBTaTW.
A OT AnAa nokpaleHHA aneTuTty, HaB-
naku, NMCTA neTpywkn igatb. Hopmy
CMOXXMBAHHA BCTAaHOBNIOWTb iHAMBI-
AyanbHo.

[o micua ykycy 6axonm MoXKHa
npuknagatu cBixke posim'ate (wob
3'ABMBCA CiK) NncTA neTpywkn. BoHo
fob6pe BTamoBye 6inb, 3anobirae yTBo-
PEHHIO HabPAKY.

3opana 3APIYHA

llimowi enacTeocTi |

Ka/enayn

Kanenpgyna mictutb 6araro Ko-
PUCHNX pevoBUH. 30Kpema,
AQHTUOKCMAAHTHI KapoTMHOIAN
- npoBiTamiH A, 1|0 € NPOTNCOH-
LUeBUM areHTom, ¢pnaBoOHOIAN,
cknapHi edipm papagiony, wo
MalTb NpoTN3anabHy Ta Npo-
TUHabpaKkanbHy gilo. A TaKox
caniynnoBy KUCnoty - BifMiH-
HNIl aHanbreTukK, WO HapAae
KepaToniTU4Hy, aHTUCeNTUYHY
Ta npoTnsananbHy pgilo, e}ipHi
onii - ¢iToHynan, AKki marTb
aHTMOaKTepianbHi BNacTMBOC-
Ti, CTUMYNIOIOTD aKTUBHICTb
KNiTUH,

KaneHgyna TakoX RNigTpumye
3[0pOB’A MOPOXHUHM pPOTa 3aBAAKU
npoTM3anasbHUM Ta NPOTUMIKPOO-
HUM BlacTMBOCTAM. Heto MoXxHa niky-
BaTW XiHOUi 3aXBOPIOBAHHA, yCyBaTh
npo6semun 3 cepuem, 3HiMaTh M's30-
BY BTOMY Ta MOKpallyBaTu 340pPOB'A
LWKipw.

HacTin kanengynn ponomarae
TaKOX MNPV KOJiTax, eHTepoKoJiTax,
BMPA3KOBIl XBOPOOLI WyHKa Ta fBa-
HagUATUMNANOI KULWKN.

KaneHgyny MoOXHa  BXWBaTW,
30KpeMa, y Burnagi vaw. o6 noro
NpUroTyeaTu, NOTPIGHO 3aKUN'ATUTK
BOAy, fodaTtn 1-2 u. n. CyLIeHMX KBiTiB
Yy YalHMK abo 4alKy 3 KuUn'ayeHo
Bogot Ta Baputu 10-15 xB. Hanin
npoyignTm n Nt 2-3 pasu BMNpoO-
LOBX OHA.

Yanm i3 KaneHgynu 3MeHLIyeE Npos-
BM Kawmo, Hopmanisye poboty
LUYHKOBO-KULLKOBOrO TPaKTy, 3Hi-
MaE€ 3ananeHHsA Npu nogarpi, a Takox
3MeHLUYye 6oni npu apTpuTi.

HOapuna BACUJIbKIB

LLIeHHI0 340pOB'A.

. CTapiHHA WKipw.
Manuna - ANBOBUXXHA Arofa, AKa He TUIbKN

Ma€ YyAOBUI CMaK, a 1 6araTo KOPUCHMX
BNacTUBOCTEN [/1A HALLOro OpraHiamy.

2. AHTHOKCMAAHTU. MannHa MiCTUTb aHTUOKCU-
JlaHTK, SIKi 6OPIOTbCA 3i WKIANVBUMU BiTbHUMW paaun-
Kaslamu B OpraHi3mi i 3ano6iraioTb nosBi pi3HMX 3a-
XBOPIOBaHb, TaKUX AK CepLeBi 3aXBOPIOBAHHA, paK i

3. MoKpalleHHA WIYHKOBO-KNLWKOBOro Tpak-
TY. ManvHa MiCTUTb BeNWKY KiNbKiCTb BOMOKOH, AKi
CnNpuATb HopManisaulii poboTu LWNYHKOBO-KULLKO-

| cmakye, I nikye

1. BaraTto BiTamiHiB i miHepaniB. MannHa Mmi-
CTUTb BENUKY KiNbKicTb BiTaMiHy C, BiTamiHy K, marHito,
Kanilo Ta iHWNX KOPUCHUX PEYOBUH, AKI CNPUAIOTb
3arafibHOMy 3MiLHEHHIO iIMYHHOI cMcTeMU Ta MOKpa-

BOro TPaKTy, MNOKPaALLyOTb NEPUCTANIbTUKY Ta 3anobi-
raloTb 3aKpenam.

4. MipTpumkKa 380poB’A MO3Ky. [leaki gocnig-
EHHA MOKa3ylTb, WO MalnHa MOXe MOKpaluTu

nam’saTb i KOTHITUBHI YHKLIi, OCKiNbKK MicTuTb dna-

BOHOIAN, AKi NigTPMMYIOTb 30OPOB’A MO3KY.

5. 3ano6iraHHA 3ananeHHAM. ManuHa MicTUTb
¢diToximikaTu, AKi MaloTb NpoTU3ananbHi BNaCTUBOCTI i
MOXYTb AOMOMOITU 3HU3UTY 3aMasieHHA B OpraHi3mi.

6. NokpauwieHHAa 30py. Aroan MICTATb NOXUBHI

peyoBuHU, Taki AK BiTamiH C Ta ennariHoBa KNCNOTa,
AKi MOXyYTb NOKPAaLMTN 30poBY QYHKLI0 Ta 3aXMUCTU-
TV OUi Bif NOripLWeHHA 30py.

Codisn FPULIIB

be3uiHHa Konbpaﬁl

Konbpabi 3gaTHa [

Benukuin BmicT BiTamiHiB rpyn BNIMBaT Ha CTaH

A, B, P ta C pobutb Konbpa-  HepeoBOi  cuctemy |
6i yHikanbHMM npopykTom, ! €MOUIVHY BpIBHO-
BaXKeHicTb. Kopuc- [§

AKUI MOXe BUKOPUCTOBYBATH-
¢ 3 npodiNnaKTUYHOIO MeTolo
ANA YHUKHEHHA iHdeKuinHnx
3axBoploBaHb. fAKWO TPOXM
Kanyctm Konbpabi Bknioum-
TM [0 LWOAEGHHOTO pauioHy,

HUA Uen oBoY ANA |
TUX, XTO CTpa)kpae
Bif 3axBOploBaHb
HUPOK abo MeyiHKu.
BiH no6pe BUBOAUTL

h pigvHYy, fAKa Hako-
MOXHa HOPMani3yBaT! CUCTe-  nuuyeTbcs B Op-
My O06MiHYy pe4OBUH Yy CBOEMY  raHi3mi, ouuilalouy

oprasismi. TUM CaMVM MEYIHKY i XKOBUYHWI MiXyp.

OfHUM i3 HANKOPUCHIWKMX BNACTK-

BOCTel KanycTu Konbpabi € ii 3paTHiCTb
HafaBaTu nNpodinakTMyHy filo NpoTm

pakoBMX 3axBopiloBaHb. Hanpuknapg,
paKky NpPAMOI KUK MOXKHa YHUKHYTH,
AKLO BXWBATK KOMbpabi, agxe B Hi
NPUCYTHI KOPWCHI CipKOBMICHI peyo-
BUHW.

KopwucHi  BnactmBocTti  nposAsns-
I0TbCA Y LUbOro OBOYA i B TOMY, LUIO BiH
CNPUAE 3HWXKEHHIO PIiBHA Xonectepu-
HY, AKWA BIiAKNAQAETbCA B CydUHAX.
A Ue 03Hauae€, WO MOXHa 3MILUHUTK i
CYAVHWK, | cepueBy CUCTEMY, OCKIiNbKK
Konbpabi 34aTHa 3HWXKYBaTU MiaBU-
LWeHW apTepianbHUN TUCK. XopoLwuni
NpodinakTMYHUA BMANB [OCATAETLCA
nif Yac BXXMBaHHA LbOro COPTY Kanyc-
TW NpU PO3BUTKY aTepoCKneposy Ha
NMoYaTKOBUX CTagiAX.

AHHa POMAHIB

Cyrnobn noaAKyoTh, AKILG..

MiuyHicTb KicTok Tpeba nmigcu-
noBaTM MiKpoenemeHTamm i
BiTamiHamu. Knio4oBi 3 HuX: Bi-
TamiH D, kanbunin, ¢pocop.

Mpuuomy epeKTUBHI BOHU Yy KOMM-
NeKci, i Kpalle oTpMMyBaTH iX i3 iXelo, a
He 3 NIAaCTUKOBOT 6aHOUKM.

lonoBHe pkepeno — pnba, MONOYHI
npoaykTu, AnuA. TakoX y pauioH BapTo
Jofatn arogm Ta rpaHatu. [locnigxer-
HA MOKa3yIoTb, WO BOHW 3HXKYIOTb pU-
3K BUHMKHeHHA apTpuTiB. COHALWHNM-
KOBY ONil0 y pauioHi Kpalle 4yepryeaTu
3 0IMBKOBOI. PeyoBuHM 3 0NMBKOBOI

MoninwmTn npauespaTHicTb
i CTaH MeYiHKN MOXHa, AKLO
WOAHA BXXUBATN BCIM Bigommi
NPOAYKT - KUC/IOMOJIOYMHMN
caip. K noscHwoTh daxisui,
npn HesfopoBomMy <¢nocobi
KUTTA Y KNiTMHaX NeviHKn no-
YMHAE HaKOMMYYyBaTUCA Xup.
3MeHWNTHN Oro KinbKictb Ao-
nomara€ MeTiOHiH - amiHOKMC-
noTa, AiKa € y cupi.

Megnkn KaxyTb, WO METIOHIH
CPUAE 3MEHLUEHHIO KiNIbKOCTi Xnpy
B MeviHui. HaykoBoiO MOBOIO MOXHa
CKa3aTu, WO KMCIOMOJIOYHUI CUP MOK-

onii 3axMWalTb XOHAPOUWUTW, WO €
BXXJIMBUMUW KNITUHAMWK Y Cyrino6oBomy
anapari, Big pywHyBaHHA. Ha pecept
yacTile BubGUpanTe xene. Kpim Toro,
O BOHO CMayHe, Y HbOMY MiCTUTbCA
xKenaTuH.

La cybcTtaHuia nigTpymye BMpo6-
NeHHA KonareHy pAanAa enacTUYHOCTI
CNONYYHOI TKaHUHW. 300pPOB’'A KONiH
noTpebdye NOCTINHOT NIATPUMKN. AKLLO
He 3HeBa)kaTu MpodinakTMkot Ta bHa-
NaHCyBaTU HaBaHTaXXeHHA Ha cyrnobw,
MOXHa MPOJOBXKUTU IXHIO MOMNOAICTb.
A npu cknagHux gedopmauinx i pery-
NAPHUX 6ONAX Kpalle 3BepTaTuca [0
nikaps.

Map’sana JIECbKIB

pawye MmeTaboniam KHiTUH MNeyiHKu.
Y cepeiHbOMYy peKOMEHYIOTb YXKU-
BaTW WoHanmeHwWwe 50 rpamiB cupy Ha
JdeHb. Taka KinbKicTb NpoAyKTy igeanb-
HO nigxoauTb ANA cHigaHky. Lo cTo-
cyeTbcA 06igy Ta Beuepi, MoXHa 3'icTn

no 100 r npoaykTy.
Map’ana JIECbKIB

LLio icTh Ha Hi4 He30pOBO - YynM BXkKe BCi. A 0Cb YOMY - He 30BCiM
3po3ymino. Bignosigi Ha ye 3anutanHa ¢axiBuyi 3 FapBapacbKoi me-
ANYHOI WKONM Ta XKiHoYoi nikapHi B MaccauyceTci npucBaTunM CBOIO
po6orty, pesynbraTu sKoi npepcrasuan B kypHani Cell Metabolism.

JocnigkeHHAa nposoannn BNpo-
[IOBX KiJIbKOX TWXHiB 3a yyacTio 16
Mayui€HTIB, iIHAEKC MacK Tifla AKUX 3Mi-
HIOBaBCA B Aiana3oHi Big HagMipHOI
Barvn A0 OXMPiHHA. KOXHOMY yuyac-
HUKY Hajanu cyBopuiA po3nogin ixi
33 YaCOM, PeXMM CHY Ta aKTUBHOCTI.
Kpim uboro, gobpoBonbLi perynsp-
Ho ¢iKcyBanu, KOnm i 3 AKOIK iHTeH-
CMBHICTIO BOHW BifjuyBatoTb ronog uu,
HaBnaku, NnepeHacnyeHHs.

B yuacHukiB Takox 6panu 3pas-
KN KpOBi wWoaHA. BumiptoBanu tem-
nepatypy Ta obumcnioBany BUTPaTL
kanopin. o6 BumipATK Te, AK uac
141 BMIMBAE Ha OpraHism Ha Moneky-
NAPHOMY piBHIi, AocnigHWKK 3i6panu

& 3Pa3KM XKMPOBOI TKaHMHM [O6PO-

BOMbLUIB ANA npoBefeHHA 6Gioncii.
Pe3ynbtat nokasanwu, Wo ni3HA Be-
yepA BM/IMBAE Ha NOYYyTTA rosogy Ta
rOPMOHW — NEeNTWH i rpeniH, AKi Big-
noBifdanbHi 3a 6aXkaHHA TCTN.
30Kpema, piBeHb TeNTHHY, O CUr-
Hani3ye Npo cUTICTb, Nif Yac Ni3HLOro
BXXMBaHHA >Ki OYyB 3HMXeHWI ynpo-
JOBX 24 rogviH y niogen, AKM B yMO-
Bax 6yna nponucaHa ni3HA Beueps,
MOPIBHAHO 3 TMMWN yYaCHUKaMUN eKc-
nepumeHTy, AkMM 6Gyna nponucaHa
paHHA Beuveps. Kpim Toro, 3'acysano-
€A, WO KONM YYaCHMKM inun Mi3Hilue,
IXHi opraHiamMm noBifbHiWwe cnanto-
BaB Kanopii i Wenjlle Hakonnuysas
Kup.
FanuHa CBITJIA

lleped 3acmocy8aHHAM 6yOb-AKUX 3dcobie HapoOHOI MeduyuHU 0608°'A3KOBO NPOKOHCysAbmyumeca 3 snikapem!
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iAbCbKNA
\rocnoaap

Buwusarko mos, mos done,
Miti ceamuii o6epie, mos nicHe!
3onomi konocoyku y noni

| sonowku mos Hebo 6naKumHi.

Buwuseana 6apsinkom xpewamum
Ty copouky mos YkpaiHa.

Hacaduna 0obpa
Lljo6 emiwanacs KoxHa oumuHa.

1719 xamu,

Ha cBitnuHi: TetaHa bakail, ctyaeHTKa ppyroro Kypcy 6akanaBparty
dakynbrety «XKypHanictuka» TepHONiNbCbKOro HalioHanbHOro negaro-
riyvHoro yHiBepcutety im. B. THaTioka. [liBunHa ogsirHeHa y bopuiBcbKy
BMLUMBaHKY i3 Konekuii Bipy MaTkoBcbKoi.

Aemop ceimnuHu mepHoninscokuti pomozpagh Muxaiino YPBAHCbKUN

«06epir» - e camogianbHUIA Xi-
HOYMII BOKa/IbHUII aHcam6nb cena
3BuHAY Bino6oXHNLbKOI rpoma-
AN, 6e3 AKOro Ky/NbTypHY, XYA0XK-
HI0, MUCTELbKY, XNi6opo6CbKY, iH-
¢dopmauiiiHy Ta il NPOCTO KUTTEBY
nanitpy 3BMHAYa CbOrofHi BaXKo
yasutun. Ha gogarok fo uboro no-
3UTNBY, KONOPUTHI Bifleoponukuy,
repoiHi AKMX - BpoanuBe Xi-
HOLTBO LbOro Bigomoro Xxni6o-
PO6CHKUMM 3BUTAraMu cenla Ha
YopTKiBWMHI - 36MpaoTb THCAYI
naiikiB y coymepexax. bo x nuxe
Ta 3avinae HANTOHLWI CTPYHM AyLi
YKpaiHcbKa nicHA - naTpioTnyHa,
XaprisnuBa, o6paaoBa, repoiy-
Ha, KYp/MBa....

Micuem HapogxeHHA camobyT-
Hboro aHcambsnio «O6epir» y NoTOMY
2021 poky cTana 3BMHALbKa 6ibnioTe-
Ka AK MONynAPHUN MPOCBITHULbKUNA,
iHbopMaLiHWIA, KyNnbTYpPHUA LeEHTP
i3 BiNbHMM JOCTYNOM [O niTepatypw,
6e3KOLITOBHUM AOCTYNOM A0 Mepexi
IHTepHeT. IHiLiaTOpKa CTBOpPEHHA aH-
cambnio — noaMHa HEeMMOoBIpHO Ta-
naHoBWTa i TBOpYa Ta aKTMBHa Oro
yyacHMUA - 3aBigyBauka 3BMHALb-
KOT KHUrosbipHi lanuHa LWkpnbanno
po3nosigae:

- «O6epir» 3rypTyBaBcA i3 TBOp-
UYnX, 3aKOXaHWX y PigHY NiCHI0 nogen.
Ha nouaTKy CTBOpeHHs aHcambnio
noro yuvacHukamu 6ynu Jleca [lpow-
ko, lanuHa LWkpubainno, Hagia Ocag-
yyk-ManboBaHa, €nm3aBeta Kanaub,

beperuti 3 «0bepery»

TetaHa Kanaupb, Mapia Cnoik, AHacTa-
cia Kanaup, laHHa KocTtuwwnH, Hatania
My3uka, Jliob6os Mignepuropa, Mapis
boiko, lNanuHa Koponb, AnaTonin Mia-
nepuropa, Jleca ®aHp3ura, CeiTnaHa
MenbHuk, HaTania Mynkiscbka, Onbra
lpowko. MncTeuTBOM MiceHHOro cnisy
KonekTuB HagmxHyna Jleca [powko.
Yepes BillHy Ta >KUTTEBI 0OOCTaBUHU
Hall KOMEeKTUB 3MIHMBCA Y CBOEMY
CKnagi, ane HUHiWHi yyacHuLi Tak camo
LWMPO 3aKOXaHi B YKPaIHCbKY MiCHIO,
i B AOW, Y CNEeKOTHOI NiTHbOI AHNHN
cniwaTtb Ha peneTunuii, wob BignounTy,
cnieatouun. ..

Mwu BXe AK «ofHa poauHa». lopau-
MOCS YYaCHVIKOM aHCambt0 AHaTOJiEM
MNignepuropoto, AKN CBOIM BCEOIYHO
TBOPYMM TaslaHTOM 3anastoe i N1to60oB’10

0O YKpPAlHCbKOI MiCHIi Haguxa€ Hac.
Pagiemo, wo AHaTonil cTaB CTyileHTOM
KuiBcbKoi MyHiLvnanbHOT akagemii my-
3uKku im. P. M. Thiepa. CueHivHi KocTiomn
[N51 YY4aCHUKIB aHCambs1t0 CTBOPUNA, AK
MU L€ il Ha3MBaEMO, Hallla «4n3anHep-
Ka i npoptocepka» Jllobos Mignepuro-
pa. OTOX KOXeH Yy CBOIN CTUXil...

Konu notpibHo nposBuTtn cebe y
TBOPYOMY MoeTMYHoOMy ob6pasi, ue 3
NerkicTio BAA€ETbcA Hawin TetaHi Ka-
naub. YapiBHMM ronocom i3 BUCOKNMHU
HOTamu conpaHo u4apytoTb CiTnaHa
MenbHuk, TanuHa Koponb, Hatania
Kynkiscbka.

Hawi TBOpuYi npo€ekTn 3aBxamn 6ynm
i 3anMWalTbCA 0COGNMBMMM, Kpea-
TUBHUMW. 3 BENUKMM 3a40BOJSIEHHAM
Ta LWWUPICTIO BITAEMO OOBrOXUTENIB i

IOBINAPIB cena 3 0cobucTMin oBinein-
HUMW CBATaMMU, 3anpoLLYOTb Hac i Ha
BecinbHi 06paaun. LaHyemo pAyXxoBHi
CBATA, HaWuX 3eMNAKiB-iMEHUHHUKIB.
BrinioBann TBOpYi MPOEKTN MOLWAHY-
BaHHA  3eMJIAYKN — MaTepi-repoiHi,
LikaBMMm 6yB NPOEKT Ha YeCTb NOLLaHy-
BaHHA 3emMi i xni6a nig Ha3solo «3emnA
MOSA — Lie ayx gigis».

Mpu 6ibnioTteui Aie amaTopcbKuin
TeaTpanbHUN KonekTns «[apMOHis»,
aHcambnb «O6epir» CBOIMU MiCEHHU-
MU POA3MHKAMUN TaKOXK AOMYYaETbCA
[0 NpoBefdeHHA BUCTaB. Y penepTya-
pi aHcambnio 3ByyaTb pPi3HOXaHPOBI
YKpPaiHCbKI MiCHi: cTapofaBHi, BeCifbHi,
PKWUTTEBI... 3 MOYaTKOM BiHM KOnek-
TUB BKJIIOUUB Yy CBill penepTyap TBOPHU
repoiyHol TemaTuKn, [OoNyYaeEMoca A0
BCiX MaCOBMX 3aXOAiB, AKi NPOXOAATb Y
HalLOMy Ta CyCifiHiX cenax.

3 0cobnMBUM HATXHEHHAM CcriBa-
I0Tb XHUBHOI nopu xnibopobam, re-
poAaM Tuny, AKi CBOED HEBTOMHOIO
npaueto HabnuxaloTb nepemory i ga-
pyloTb NMogAM Xni6 — OCHOBY XWUTTA.
CamopianbHNIN BOKaNbHUI aHCambb
«Obepir» WMPO AAKYE 33 PO3YMIHHA i
NigTPUMKy CnaBHOMY arpapito, geny-
TaTy TepHoninbcbKoi obnacHoi pagwu,
Wweapomy CMOHCOPY i MeueHaTy, au-
pexTopy MAM «[3BiH» Bacunio Crena-
HoBunuy [pagoBomy.

AKanenbHO, NpoTe Hanpouyf rapHo
nrHe nicHA «@epmep» Hafg CKOLLIEHUM
XnibHMM naHom: «KazaB ¢epmep, wo
rocter NONPOCUTb, AK Y NOAi NWeHn-
L0 NMOKOCUTb. Xall MOKOCUTb, Xal Mo-
KOCUTb, Xa BillHa MMHAE, Xa ToAi yca
rpomaja B rocTi 3aBiTa€...». A yntayam
«CinbcbKkoro rocrnopaps» 6eperviHi 3
«Obepery» WMPO 3UYaTb HATXHEHHS,
nobpa Ta Mupy.

FanHa MAKYX

Ha ceimnuHi: yyacHuyi 80KaabHo20
aHcambso «Obepiz» cena 38uHay bino-
60XXHUYbKOT 2poMaou.

I MyaPICTDb NIOACBKA

TOpDHATHO KaBM..

3a AKMICb Yac nicna 3aKiHYeHHA YHiBepcuTeTy A0
CBOroO CTaporo npodecopa NPUALLIN B FOCTi N1Oro Ko-
NWWHI cTyaeHTn. Po3moBa 3anuna npo XutTta, gim i
po60oTYy. BUNYCKHMKN CKapXMANCA Ha YNCNEHHI TPYA-

HOLLi 1 XUTTEBI Npobnemu.

Mig yac po3moBu Npodecop 3anponoHyBaB CBOIM
rocTam KaBy. Ha nigHOCI, B OTOYEHHI YaloK, CTOAB BU-
WYKaHWI KaBHUK. lopHATa 6ynu pi3HOMaHITHI: nop-
LleNIAHOBI, CKMAHI, NNAaCTUKOBI, KpULTANeBi...

Konu rocti po3sibpanu ix, npodecop 3ayBax<us:

- KO0 BM NOMITUAK, YCi OPOTi YaLKu po3ibpaHi.
HixTo 3 Bac He 06paB NPoCTMX i AewweBux dinikaHoK.

NPOAOBXNB:

BaxkaHHA MaTn anAa cebe yce TiNbKM Kpalle i € gxe-
pernom Bawmx npobnem. 3po3ymiiiTe, WO YaLlKa cama
co60i0 He pobuUTb KaBy Kpalloto. IHoAi BOHa MPOCTo
[0OpOXKYa, a iHOAI HaBiTb MPUXOBYE Te, WO MU N'EMO.
Piu y Tim, Wo npegmeToM Bawworo 6axxaHHs 6yna KaBsa,
a He vawkKa. Ane Bu cBifoMo BMGpanu KpaLymi nocyg.
A noTim noyanu po3rnagaTv, KoMy Lo AicTanocA...
Monogaunkn 3acopomneHo NpuTuxau, a npodecop

- A Tenep nogymanTe: XMTTA — Lie KaBa, a poboTa,
rpoLui, CycninbcTBo — Le YalwKmn. TobTo Le nuwe iHCT-

pyMeHTU Ans 36epexeHHsA XKutTa. | Te, AKY Yaliky My
MA€EMO, 30BCiM He BU3HAYaE AKOCTI Hawworo KutTa.

IHOAj, KOHLEHTPYIOUUCH TiNTbKM Ha YaluLi, My 3a0y-
BAEMO HaCONOAMTUCA CMAaKOM KaBW...

. Y KPICJIl NCUXOJIOTA

Yepes waneHnin puTm XUTTA Haw
OpraHism pyxe BTOMIOETbCA.
MocriiiHo noTpi6HO KyAnCcb Girtn,
BUKOHYBaTu 6e3niu pisHOmaHiT-
Hoi po6oTu. YacTo HasiTb micna
MOBHOLIHHOrO BiAMOYMHKY MM
BCe OfJHO MOXXeMO BifuyBaTH BTO-
my. QaxiBui oHnamH-nnatpopmun
«McnxonoriyHoi migTpuMKu» pa-
AATb, OKpiM HeoOXigHOCTI AKic-
HOrO CHY, 3BePHYTH yBary Ha Taki
BUAN BiANOYMHKY.

Qi3uyHul. 3amanTeca isnyHo0
AKTUBHICTIO, AIKa MPUHOCUTb BaM 3a-
JoBonieHHs. Lle moxe 6yTu liora, npo-

Biaaauuna..

Mapia CrenaHiBHa ixana y nepe-
NOBHEHIN CinbCbKin MapwpyTui. B
OfHIN pyui — Top6a 3 NpoayKTamu, B
iHWi — BipHa mogpyra — nanuud, 6e3
AKOI He Morna N KpoKy ctynuTtn. Hec-
nogisaHo 3no0Buna cebe Ha gymui, Wo
BreplLue 3a AecATKM POKIB BiguyBac ay-
LIEBHUI CMOKIMN...

Mpo U0 HeMMOBIPHY XiHKY MOXHa
3HiMaTu Mmenogpamu. CTinbku nepexum-
Na, @ Ha obnnyui 3aBXan BUOHIETLCA
Job6poayLiHa, Wwupa ycMmillka.

Ogppyxunaca y toHux 18 pokis. He
3 BJIaCHOI BONi cTana nig BiHeub. batb-
K/ MOCMIXOM BMAANM CTaplly AOHbKY
3aMiX Y Hagil, WO 3aMOXHUN 3ATb JO-
nomoke im BubpaTtunca 3i 3nmaHis.

3aTtb Mukona, Hanpasgay, 6yB Hebia-
How nopuHoto. Crapwwuin 3a Mapito
Ha KiflbKaHaJUATb POKiB yAiBeub maB
ABiKO AiTOK. Ane ckHapa 6yB Takui,
O BaXKKO 1 yaBUTU. A e nonobnas
Jobpe BANUTK, | pyKy MigHIMaB Ha Mo-
NOAEHbKY APYXKMHY. TOXK NpO »KOZHY
nomiy ii 6atbkam He 6yno 1 mosu. He
pa3 Kpuyas: «MeHi COpOMHO cycigam B
Ou4i ANBUTUCA, WO B3AB XKiHKY 3 TakuX
3/INAHIBY...

Mwkona piten Big Mapii katero-
puyHO He xoTiB. [oBOpMB, Nomy abu
CBOIX Ha HOMM MNOCTaBMUTK, @ AKLLO XiH-
Ka 1 HapoauTb AKOro GancTploka, To
" cama Oyfe BMXOBYBaTW, BUXKeEHE i Ti,
i Mana 3 xatn. AX Akocb Mapia Taku
BiAYyna, WO HOCUTb Nif cepuem AnTA.
MobuBanacA, nnakana, He 3Hana, Lo
Ma€ poouTn...

...MunHyB We micAub, XiHKa Ba-

KO rapyBana, He nofasana Bugy, Lo
in 3ne. 3i3HaBaTUCA N He [OOBeNOCH.
fikocb Mukona ixaB gogomMy N'AHNN 3a
KepMOM, 3MeTiB i3 MOCTY Yy KpWwKaHy
BOAY...

Ha nneui 6igonawHoi Mapii Bnanu
NOro ABOE AiTelN, i BNacHa, AKY BOHa Tak
npuxoByBana Big nogen. MnHyB uvac,

Yac aonA BIANOUMHKY

rynsHKa Nicom 4u nnaBaHHA B 6aceliHi.

MenmaneHui. Jante Mo3Ky Bigno-
YNTKM Bif NOCTINHOrO NOTOKY iHpOpMa-
uii. Yutante yniobneHi KHuru, rynaire
Ha Npupoai, cnornajanTe KpaeBuam B
TULWIi abo NPOCTO HiYOro He POobiTh.

Teopuuii. Po3kpuite cBin TBOp-
yn NoTeHuian. ManionTte, BUWXBaNTE,
3alimanTeca mysukot abo cnpobyinTte
LLoCb 30BCiM HOBe. Hanpuknag, Hanu-
catu Bipw.

AyxoeHul. 3Hanpitb BHYTPILLHIO
rapmoHit. Megutynte, monitbca abo
NPOCTO  HACONOMXYWTecA  Kpacok
HaBKOMIMLIHBLOIO CBIiTY, ChornAgaluu
cxig um 3axig coHuA.

CeHcopHul. [ainite  BignounTtn
CBOIM opraHam 4yTTA. MporynaHkn Ha

MicAui Mapia nponexana 3 LOHbKO
y nikapHi. 3a TON Yac cama B XOJIOAHIN
xaTi Biginwwna y 3acBitn 6aba Katps...

BigTopi MuHyno kinbka pokiB.
Mapis 3 fOHbKOIO TaK i Xunnn y 6abuHii
xaTi. OKkcaHKa niwna go wkonu. Mapisa
npautoBana Ha depmi. Baxxko rapysa-
na, wob il foHA Mana Bce, Wo 11 poBec-
HUKMW.

A ocb [oOHbKa... [leBHe, panucAa
B3HaKu TaToBi reHn. Pocna roHoposa,
HeBAAYHA, BiYHO YCIM He3a[JOBOJIEHa,
nuwe nonpikana HeHbKY, L0 BOHW X1-

«Oo6pi» cycigu novanu nepewinTysa-
TMCA | Knpgatnm ocygnmei MOrNAgM Ha
MONOANLIO, MOBAAB Harynana AuTu-
Hy. YonoBgik BMep, a Ta 6e3coBicHa no
xnonax TuHAeTbcA. Cectpy Mukonu
BUrHanu Mapito 3 06ilicTa, 3abpanu B
Hel giTen.

Tak rono-6oca i 3 guTaAm nig cepuem
XiHKa onuHunaca Ha synuui. [Moixana
Ha XxyTip, Ae xuna ii 6abyca Katps.

HoHeuka OKcaHKa xBopina mano
He 3 nepwwux AHiB. Ta AKOCb AiBUMHKA
BCA «ropina» Big Temnepatypu. [iBa

BYTb 6igHO, WO XaTa Y HUX CTpaLlHa, a
YOOITKN — He MOAHi.

Linwno go toro, wo OKcaHa HaBiTb
3abopoHuna MTM maTtepi Ha BMMNYCK-
HUI. «B 0IHOKNACHUKIB ANBU AKi 6aTb-
KW, @ T NpuiAgew — cTpallHa, crnpa-
LboBaHa. MeHi COPOMHO, pPO3yMmi€LL,
— Kpuryana fiBunHa Ha Mamy.

...Micna wkonu OKcaHa niwna Bun-
Tnca y NTY Ha KpasuumHio. Pagina, wo
ine B MicTo, BUbepeTbCs i3 3MMAHIB.
Ane mano He 3 nepLmnx Micauis cnay-
Tanaca i3 noraHow KomnaHiet. MicbKi

npupogi, TMwa, BiAMOBa Bif, rageTis,
XOAiHHA OOCOHIX Mo MicKy Yu Tpagi abo
TMXa BeuepsA Npu CBivKax. Yce ue cnpu-
A€ po3cnabneHHio.

CoyianbHuli. TlpoBogbTe uYac i3
6nu3bkuMn nogbmun. CninkyeBaHHA 3
LpYy3AMUK Ta POAMHOIO lornomarae Bia-
HOBUTWN eMOLiNHI cunn. Tomy NiKHIK i3
Koneramu Ha Npupogi, CimeHa Beyeps
3a CnifbHKUM cTOsIoM abo noxig y KiHo 3
KOXaHOI0 JII0ANHO MOXYTb OyTU uyfo-
BVM MJIAHOM Ha BUXigHi.

EmouitiHuii. [Jo3sonbte cobi Bia-
yyBaTtu. Beaitb woaeHHMK, NoroBopitb
i3 ncuxonorom abo npocto nobyabTe
HaoAVHUi 3i CBOIMM BYMKaMU.

Cnpobynte cknacti iHauBigyanb-
HWIA NAaH BiANOYNHKY. Bubepitb oguH-
[iBa MYHKTU 3 KOXKHOTO TWMY BiANOUYUH-
Ky, AIKi BaM HalbinbLwe nopobaloTbcs, i
BKJIIOYITb X Y CBill PO3MNOPAROK AHA U
TUKHA.

AHHa POMAHIB

«Apy3i» WBNAKO NpuBYUAW ii OO BU-
NVBKW i UMrapok. ToK He pa3 aupek-
uia yynnuwa Buknmkana naHi Mapito,
NOrpoXyBannv BUTHATU [OHbKY, ane
Biipasy X LUKOAyBanu >XiHKY, AKa 3
nopora njakana i Knfkana Ha KoniHa,
W06 3MMNOCTUBUANCA.

Tak i3 ropem HaBnin giBunHa 3akKiH-
yuna MTY. MpautoBaTn He XOTiNa, ane 1
noBepTaTnCA y ceno — Tex. Kuna 1o B
OAHI€I NOAPYrY, TO B iHLIOI, aXK NOKM He
nosHanommnaca 3 lropem. BiH mewkas
i3 MaMolo y ManeHbKin OfHOKIMHaTHI
KBapTupi. Monoga napa novana »Xntu
pa3om. MNMokun GigonawHa matip 6irana
3 po60TU Ha PobOTY, MOSIOAb PO3Ba-
XKanacda, a AK 3akiHuyBanuMca rpouui,
MWK 3 NpeTeH3iaAMN O MaMiB...

...MNepen cammm noyaTtkom BiMHK
OkcaHa 3 Iropem noixanu B lNonbLyy Ha
3apob6iTKN. BneBHeHi 6ynu, wWo 3n0Ti
3arpi6aTMmyTb nonatamm. Ta cnpoby-
BaBLUM 3apo6iTUaHCbKOro XNiba, 3HOBY
3aBeJiv CBOIO MiCHIO, WO M Tpeba, Wwo
BOHW 6ifHi, WO iX HiXTO He 6epe Ha po-
60Ty, MOBNSAB, <AaNTe».

AXx TyT Mapia CrenaHiBHa He BUT-
pumana: «Jocutb 3 meHe! PKusitb AK
xoueTe i ge xoueTe! IHWI AKOCb AaloTb
cobi pagy i BM pgaBaiiTe...», — Ha LUX
CNnoBax NoKmnana cyiyxaBkKy.

MNicna Tiei po3mMOBM AK CBATUN XaTy
nepenertis. Hagena B oceni nag, gewo
nigpemMoHTyBana, B3ynaca, ofAarHyna-
cA.

«[pasay KaxyTb, IBaHUt0, Mani gitn
He [alTb cnatv, a AOPOCAi — »KUTW.
Mosa He paBana Hi Toro, Hi Toro. Ane
Hali T bor nomarae, s 3pobuna Bce,
WO Morfa. Xo4Y Ha CTapiCTb PoOKiB
TPOXM MOXMBY CMOKINHO i Ana cebey,
— po3nosigana Mapia CrenaHiBHa B
MapLupyTLi CBOIN cyciaui. ..

Fanuna CBIT/IA

T I HANMCAHO CEPLIEM

[logepweHxe niTo

CokoBuTi Ma3Ku oniiiHoi dapbu yxe ao-
BepLUYIOTb KapTWHY NiTa i CTaloTb M'AKLLN-
MU... 3arnsaHb Yy NiTo, PO3rNAHb MOro Hawi-
APIOHiLWi YaCTWHWK, MipHK B iOTO FINGUHY i
Yapw CBITaHKOBOTO Y/ BEYOPOBOTO Yacy.

3arnAHb y N0ro 3eneHuii WyM, y WoaeH-
Hi KnonoTwu 30n0Toi 6axonu, y 6inoniHHICTb
MyXHacTux Xxmap. Po3knagu noro Ha atomu
Ta MOJIeKyK, a NOTiM 3HOBY CKMaaW LOKYNM
i 3pobu LinicHKM.

A Togi fofan [o HbOro Nerkui MopCh-
KuiA 6pun3, NaxoLli CTeNoBOro pi3HOTpaB'a,
3BYK AaNiekoro rpomy (AKuii Hikoro He 3ns-
Ka€) i puT™ AOLLIOBMX Kpanesb no 6nsawaHmx
[axax, CeKOTHY MJTOCHICTb NONYAHA | COHHe
KYBaHHSA 303yNi NPO30POro NiTHbOro PaHKy.

Conomin BitpoBa popgom i3 Kpe-
MeHUA, TYT HapogwnacA Ta Ha-
BYanacs, 3rogom nepeixana Ao
KoBens, a Big novaTKy noBHO-
MaclWTaGHOro BTOPrHeHHA pa3om
i3 gitbmn Buixana B Monbuyy. Mpo-
Te Tenni cnoragy nNpo pigHe micTo
Ta niyen Ynaca Camuyka goci rpi-
I0Tb AylY...

BnapneHa - pyxe akTuBHa Ta BCe6iuHO
pO3BMHEHa AUTWMHA. HWHI i wicTb poKiB.
[liBUMHKY LiKaBUTb My3WKa, TaHLi, ponu-
KW, Vi, ModenbHUiA Bi3HeC i MeHTanbHa
apndmeTuKa.

- Y pBa poku BnagneHa Bxe 3Hana
YKPaiHCbKUA  Ta aHrincbkuin - andasiTu.
YuTaTtn cnoyatky He Buxoguno. Konv nepe-
ixanuy lMonbLuy, niwna Ha NifroTosyi Kypcu
AnA ManbyTHbOro HaBYaHHA Ta Ha Jopdat-
KOBI 3aHATTA 3 YKPAIHCbKOT | NONbCbKOT MOB,
- pO3MoBina Mama JiBYMHKW. — Yutatn BCe
O[IHO HifAK He Buxoanno. A 3 XoBTHA 2023
POKY [Ofanu 3aHATTA 3 MEHTaNbHOT apnd-
meTvkn. Tenep BnagneHa uwtae putaui
TEKCTW TPbOMa MOBaMW, OHOYACHO MOXe
B yMi 0buncioBaTy NprKnagu, cnisatu, ne-
pebupaTty NanbynKamu i JaBaTii NPaBUb-
Hy BiZNOBifb WBMALIE, HIX M1 NOPaXYEMO
Ha KasnbKynAaTopi.

Ona yuacti y MixHapogHoMy Ky6Ky
BnapgneHa cnouatky nepemorna y Bce-
yKpaiHcbKin onimniagi. MixxHapogHuin Ky-

Bumiwan uen mikc i goma Ao HbOro
MPOXONIOZHOIO 3anaxy M'ATH, Kpanjo pocy,
HACTOSIHOI Ha NeNOCTKax TPOAHAM, 60 BOHa
3aHOuyBana B CamoMy ii cepui; gogam Tyau
3amaxy COCeH, WO TopKaloTbcA Heba; clop-
UaHHA HIYHOrO LBIpKYHa Yu TpiLaHHA Ln-
Kagn (AK KoMy nopo6aeTtbca 6Ginblue), wo
nepepace AKycb 3awmndposaHy iHpopmaLiito
aX 4o camux rmbuH Hesrnmbumoro Beec-
BITY.

[na roctpoTn BiguyTTIB gOoCcun JO NiT-
HbOFO KOKTEM0 30PAHOr0 MUy i TUXWiA
WeniT CTOPIHOK Le HeAOUMTAHOI KHUTW. .. i
He 3a6yab NPO 3BYK NaBYTUHKN...

| Wob NiTo CMaKyBano Mo-CrpaBXHbO-
My, OAA Mo TpW Kpanni pagocTi i no6oB.i,
Kpannio conogy, Kpamnio cymy 3a NiTom,
AKEe MUHAE, | TOMY LLie Kpanio po3nyku (He
6inble). He 3abyab HaOCTaHOK TpU Kpani
MONTBU 4N1A AyLWi...

HacToloil Ha Cnokoi M Tuwi i BXuBaw
3 OCeHi A0 BEeCHW, KONW Aylla, OrofeHa i
BiAKpWTa AnA BCiX BITPiB, 3aMep3a€ Ha ne-
pexpecTi TPMBOT i CMYTKY.

| Hexail NOBHWI MicALb CKanye 3010Tn-
MK 3ipKamy JOAONY, KONM NPUXOAUTb Yac
CepnHeBMX 30penagis; i Hexam 3giNCHIO-
l0TbCA BCi HawWi GaxaHHsA, KONu najaloTb
30pi 3 Hebec!

| pain Ham, Boxe, W06 HacTynHe niTo
Oyno nepemoXHuM, 60 MW LbOrO TaKu
Bapri!

Onbra BAC

60K i3 MeHTanbHOI apUPMeTMKM Lboropiy
nposogunn B AnTanii (TypeuumHa). Yuactb
6panu NpeacTaBHUKN 3 25 KpaiH.
Mama [iBUMHKM 3i3HAETbCH, L0 3aBAaH-
HA ANA AoHbKK Gynn HapTo NpocTi. Bnagka
BXe 06UNCII0E B yMi TPU3HaUHI Lndpwm. Ixa-
Na Ha 3MaraHHs, 3BiCHO, 3a NePLMM MiCLiEM,
a NMoBepHynacb abCoMOTHO YeMMiOHKO
CBIiTY Y KaTeropii N'ATb-wWicTb poKiB. Bnaa-
NleHa npuragye, Koau nodyna npo CBO
nepLicTb, pa3om i3 Mamow LUinyBanu Ta
obiimanu Kybok. YkpaiHka obiufae Hano-
NernnBO 3aiMaTnCA Ta NaHye HaCTyMHOro
POKY 3HOBY CnpobYBaTh CBOI CNIN Ha YeM-
nioHari.
€sreHia MEPECKOKOBA
Kpemeneup CITY



